[image: image1.png]MyHunmnansHoe 01 KeTHOe 00pa3oBaTellbHOe YUPEeKIeHHE
«bonpuie-Kounnckas cpennsis odieodbpazoBatesibHas IKOIa»
CTPYKTYpHOE nojpaz/eienue «bospine-KounHekuit neTckui camm

IHpunsro
Ha MaJIoM [1€/1ar0rMyecKoM coBere
« »

[porokomn No

Padouas nporpamma Bocnurare/1s NoAr0TOBUTEIbHOI U CpeiHell rpynibI
1o nporpavive «Paayvrar

[Iporpamma cocraBJjiena
Kyuesoii T.B.

2020-2021





Пояснительная записка

         Рабочая программа составлена на основе Основной общеобразовательной программы Больше-Кочинского детского сада и программы «Радуга» в соответствии с: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155);

-«Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования» (приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 года №1014 г. Москва); 

- Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций» (Утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской от 15 мая 2013 года №26 «Об утверждении САНПИН» 2.4.3049-13);
- Устава ОУ;

- Положение о Структурном подразделении «Больше-Кочинский детский сад»
        Целью рабочей программы является создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника.
 Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения.

       Для достижения целей программы первостепенное значение имеют:

•  забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем развитии каждого ребенка;

• создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем воспитанникам, что позволит растить их общительными, добрыми, любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству;

•максимальное использование разнообразных видов детской деятельности; их интеграция в целях повышения эффективности образовательного процесса;

• творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного процесса;

• вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка;

• уважительное отношение к результатам детского творчества;

• единство подходов к воспитанию детей в условиях ДОУ и семьи;

•соблюдение преемственности в работе детского сада и начальной школы, исключающей умственные и физические перегрузки в содержании образования ребенка дошкольного возраста, обеспечивая отсутствие давления предметного обучения.

Психолого-возрастные, индивидуальные характеристики детей 
«Любознательные Почемучки» 4-5 лет
         Ключ возраста. Четырёхлетний ребёнок часто задаёт вопрос «Почему?». Ему становятся интересны связи явлений, причинно-следственные отношения. 
         Эмоции. Эмоциональные реакции детей становятся более стабильными, уравновешенными. Если у ребёнка нет актуальных причин для переживаний, он — жизнерадостный человек, который преимущественно пребывает в хорошем расположении духа. Дети не так быстро и резко утомляются, психически они становятся более выносливы (что связано в том числе и с возрастающей физической выносливостью). Их настроение меньше зависит от состояния организма и значительно более стабильно. На пятом году в жизни ребёнка появляются новые источники эмоциональных реакций. Отношения с другими людьми, в том числе со сверстниками, начинают вызывать устойчивые и иногда очень сильные эмоции.

У ребёнка появляется принципиально новая способность: сопереживать вымышленным персонажам, например, героям сказок. Данная способность требует умения представить во внутреннем плане, в себе те душевные состояния, чувства, которые испытывают герои, попадая в ту или иную ситуацию. Детям становится доступна внутренняя жизнь другого человека. Следовательно, художественные образы развивают у ребёнка способность в принципе воспринимать чувства другого человека и сопереживать им. К этому возрасту применима фраза А. С. Пушкина: «Над вымыслом слезами обольюсь…» На этой основе формируется и сопереживание разным живым существам, готовность помогать им, защищать, беречь. 
         Восприятие. Процессы восприятия начинают как бы отделяться от предметной деятельности. Восприятие разных сенсорных свойств предметов может стать самостоятельной задачей. Процессы сенсорного ознакомления с предметами становятся более точными и дифференцированными. Продолжает расти острота зрения и способность к цветоразличению, улучшается ориентация в пространстве. 
         Внимание остаётся ещё в основном непроизвольным. Однако возможность направлять его путём словесного указания взрослого резко возрастает. Переключение внимания с помощью словесной инструкции ещё требует повторения, хотя к концу этого возраста уже в половине случаев оно может происходить по первому требованию. Увеличивается и объём внимания, в среднем до двух объектов. Устойчивость внимания в целом увеличивается примерно в полтора-два раза. Зависимость от интереса по-прежнему сохраняется. 
         Память также остаётся в основном непроизвольной. Но уже появляются и элементы произвольности. Вначале они возникают в ходе припоминания, а затем достаточно быстро распространяются и на процессы запоминания. Задачи на припоминание и запоминание принимаются и решаются детьми лучше, когда они включены в игру. 
         Речь. Уменьшается зависимость речи от конкретных ситуаций и постоянной поддержки собеседника. Продолжает увеличиваться словарь. Используемые ребёнком части речи всё чаще обозначают предметы и явления, выходящие за пределы конкретных предметно-действенных ситуаций. Появляются существительные, обозначающие обобщённые свойства предметов (скорость, твёрдость), прилагательные, выражающие эмоциональные состояния (весёлый, сердитый), этические качества (добрый, злой), эстетические характеристики (красивый, безобразный). Заметно возрастает количество сложных предложений. Возникают разные формы словотворчества. Это создание новых слов по аналогии со знакомыми словами (необычные отглагольные прилагательные, нетрадиционное употребление уменьшительных суффиксов и т. д.). Это также намеренное искажение слов, происходящее большей частью в форме особой игры со сверстниками. 
         Мышление. Мышление ребёнка после 4 лет постепенно становится речевым. Он пробует строить первые рассуждения, активно ищет связи явлений друг с другом, в том числе причинно-следственные. Если для малыша мыслительный процесс постоянно тяготел к тому, чтобы вылиться в практическую предметную деятельность, то теперь он протекает уже преимущественно в уме. Ведущим в этом процессе оказывается воображение. Совершенствуется способность классифицировать. Основанием для классификации теперь может стать не только воспринимаемый признак предмета, но и такие сложные качества, как «может летать», «может плавать», «работает от электричества» и т. п.

Сформирована операция сериации — построения возрастающего или убывающего упорядоченного ряда (например, по размеру). Дети могут находить простейшие закономерности в построении упорядоченного ряда (например, чередование бусин по размеру или цвету, по форме) и продолжать ряды в соответствии с ними. Ребёнок активно осваивает операцию счёта в пределах первого десятка. Большинство детей начинают проявлять интерес к абстрактным символам — буквам и цифрам. Начинает развиваться знаково-символическая функция мышления. Развиваются и совершенствуются представления о пространстве и времени. Это открывает новые возможности как в познавательной деятельности детей, так и в самостоятельной организации ими совместной деятельности со сверстниками, в первую очередь игры. Наряду с интересом к реальным причинным связям явлений, ребёнок именно около 4 лет обретает способность воспринимать и воображать себе на основе словесного описания различные «миры» — например, замок принцессы, саму принцессу, принца, события, волшебников и т. п. 
         Деятельность. Игра имеет характер ведущей деятельности. Отметим, что игра, воспроизводящая бытовую ситуацию (поход в магазин, посещение доктора, приготовление обеда для семьи), передаёт опыт ребёнка и задействует его память и репродуктивное, воспроизводящее воображение, в то время как игра в волшебный сюжет требует активной работы продуктивного, созидающего воображения. В этом смысле они не заменяют друг друга. Сюжеты игр детей отражают их собственный опыт, а также черпаются из литературы, фильмов и телепрограмм, поэтому они постоянно меняются. Педагоги должны быть морально готовы, что сюжеты игр детей окажутся новыми или неожиданными, а иногда и непонятными. Дети обожают переодеваться и наряжаться. В своих ролевых играх дети любят строить для себя дом. Возникающая чувствительность к состоянию другого отражается и в играх детей. Они теперь воспроизводят не игровые действия, а игровые ситуации, в которых всегда есть какие-то переживания. Речь детей обретает интонационное выразительное богатство, в ней появляются различные оттенки. Всевозможные позы, жесты, мимика передают разнообразные эмоции персонажа, которого изображает ребёнок. Возникает ролевой диалог. Участие взрослого в играх детей полезно при выполнении следующих условий: дети сами приглашают взрослого в игру или добровольно соглашаются на его участие; сюжет и ход игры, а также роль, которую взрослый будет играть, определяют дети, а не педагог; характер исполнения роли также определяется детьми («Значит, я буду дочка? А что я буду делать?», «А ты не хочешь есть суп. А я тебя буду ругать!»). Недопустимо диктовать детям, как и во что они должны играть, навязывать им сюжеты игры. Развивающий потенциал игры определяется тем, что это самостоятельная, организуемая самими детьми деятельность. Дети обожают путешествия и приключения. У ребёнка в возрасте 4—5 лет появляется то, что мы называем продуктивным целеполаганием. У детей впервые появляется желание не использовать какую- то готовую вещь, а самому создать что -то новое (например, не покатать игрушечную машинку, а самому построить её из кубиков). Это новообразование означает, что до начала действия у ребёнка появляется представление о том, что он хочет сделать и что должно стать результатом его усилий. Показателем этого новообразования в деятельности является один ответ на два вопроса: «Что ты хочешь сделать?» (до начала работы) и «Что ты сделал?» (по её окончании). Совпадение ответов свидетельствует о том, что у ребёнка было предварительное представление о цели и что он удерживал его до конца работы. Дальнейшее развитие целеполагания идёт по линии появления цепочки связанных между собой целей: чтобы играть в поезд, надо построить его из модулей и т. п.
Следующее, более сложное изменение в психологическом портрете ребёнка 4—5 лет — это обогащение и дальнейшее развёртывание уже реализованных целей. Построив гараж для машины, ребёнок решает построить дорогу, а потом ещё и бензоколонку. Одновременно появляется способность в течение относительно длительного времени (нескольких дней и даже недель) разворачивать и удерживать систему взаимосвязанных целей. Однако если простейшая форма продуктивного целеполагания — способность представить себе тот единичный результат, который следует получить, возникает всегда, то способность к соподчинению связанных между собой целей и особенно способность к их дальнейшему содержательному развёртыванию мы наблюдаем далеко не у каждого ребёнка. Ещё одно направление в развитии деятельности детей — усовершенствование уже сделанной работы за счёт постановки дальнейших целей. Особенно успешно эта работа идёт в изобразительной деятельности. Сделанный рисунок можно усовершенствовать в разных направлениях — более тщательно дорисовывая или дополняя новыми деталями и предметами. 
         Сознание. Новообразования в развитии сознания детей проявляются в том, что на пятом году жизни дети способны в своём познании окружающего выходить за пределы того, с чем непосредственно сталкиваются сами. Начиная с данного возраста, дети могут постепенно накапливать фактические знания о самых разных предметах, которые они не видели и о которых узнают только со слов взрослого. Способность по словесному описанию представить себе предметы, явления, события и действовать уже не с реальными предметами, а со своими представлениями о них играет решающую роль в развитии детей. Моральные представления. В волшебных сказках даны эталонные представления о добре и зле. Такие представления становятся основой формирования у ребёнка способности давать оценку собственным поступкам. 
         Речевое развитие. Значительно увеличивается значение речи как способа передачи детям взрослыми разнообразной информации. Рассказ становится эффективным способом расширения кругозора детей — наряду с практическим наблюдением и экспериментированием, которые доминировали в младшем дошкольном возрасте. Благодаря таким рассказам, просмотру познавательных телепередач, видеофильмов ребёнок отрывается от мира «здесь и теперь» и активно интересуется животными, которых он видел только по телевизору или на картинке, слушает рассказ воспитателя об океане и о пустыне, о Москве — столице России, о других странах и людях, которые в них живут, а также интересуются жизнью динозавров и т. п. Дети с удовольствием слушают и истории из жизни воспитателей или других людей. 
         К 4 годам речь ребёнка уже в основном сформирована как средство общения и становится средством выражения его мыслей и рассуждения. 
         Личность. Для становления личности очень важным является формирование в психике ребёнка созидательного отношения, выражающегося в стремлении создавать что-то нужное, интересное и красивое. Атмосфера успеха и одобрения результатов продуктивной деятельности каждого ребёнка, подчёркивание его новых возможностей позволяют закладывать основы такого созидательного отношения. Расширение объёма знаний и кругозора ребёнка служит почвой для возникновения познавательного отношения к миру, бескорыстной потребности в знаниях. Чрезвычайно важно максимально уважительное отношение к его собственным умственным поискам и их результатам. Отсюда не следует, что нужно одобрять любые неправильные мысли и соображения детей. Педагог должен не оценивать детей, а обсуждать с ними их соображения и возражать им на равных, а не свысока. 
         Отношение к взрослому. В этом возрасте взрослый нужен ребёнку прежде всего, как источник интересной новой информации. Формируется авторитет взрослого как возможного учителя. Новым в отношении ребёнка к окружающим должны стать интерес и уважение к взрослому как к источнику новых знаний и тактичному помощнику в его собственных интеллектуальных поисках. 
         Отношение к сверстникам. Как мы уже отмечали, сверстник становится интересен как партнёр по играм. Ребёнок страдает, если никто не хочет с ним играть. Формирование социального статуса каждого ребёнка во многом определяется тем, какие оценки ему дают воспитатели. Необходимо подчёркивать что-то хорошее в каждом из детей. Следите, чтобы не было детей, которые получают от вас больше порицаний и негативных оценок, чем другие. Негативные оценки можно давать только поступкам ребёнка и только с глазу на глаз, а не перед всей группой. Дети играют небольшими группами от двух до пяти человек. Иногда эти группы становятся постоянными по составу. Таким образом появляются первые друзья — те дети, с которыми у ребёнка лучше всего налаживается взаимопонимание. Недостатки воспитания к этому возрасту оформляются в устойчивые неприятные черты характера ребёнка. Важно воспринимать эти черты именно как следствие неправильного воспитания. Мягко и неагрессивно корректируйте негативные проявления. Учитывайте индивидуальные особенности темперамента, наследственность и принимайте каждого ребёнка независимо от его поведения. Оценивайте поступок, а не личность в целом.
«Мечтатели, помощники, будущие ученики» 6-8 лет
         Ключ возраста. Произвольность поведения и психических процессов имеет решающее значение для успешности школьного обучения, ибо означает умение ребенка подчинять свои действия требованиям учителя. В школе, как известно, ребенок занимается не тем, чем хочется, а прилагает все усилия для достижения целей, поставленных учителем. Трудность в достижении и удержании таких целей состоит в том, что не все учебное содержание, даже при самой удачной методике, будет захватывающе интересно для всех детей. Поэтому ребенок должен не только решать поставленную задачу по содержанию, например, аккуратно писать палочки, но и уметь заставить себя заниматься написанием палочек, когда на самом деле ему хочется рисовать что-то другое, например, самолет.

         Эмоции. Совершенствуется способность контролировать проявления непосредственных эмоциональных реакций.
Развивается система устойчивых чувств и отношений – глубокая и осознанная любовь к близким, включая иногда домашних питомцев; устойчивые отношения дружбы, включающие эмпатию.

         Восприятие. Совершенствуется произвольность восприятия. Оно становится самостоятельным процессом. Ребенок может произвольно ставить перед собой задачи на восприятие и использовать для этого специфические приемы.

         Память и внимание. Формируется произвольность памяти и внимания, которое становится одной из важных составляющих готовности к школе. Произвольность этих процессов выражается в том, что ребенок может запоминать то содержание, которое ему данный момент неинтересно и не нужно, и быть внимательным. 

         Психологическое отличие произвольных памяти и внимания от более ранних форм этих процессов в том, что раньше дети запоминали то, что «само запомнилось», и были внимательны, когда что-то приковывало их внимание. Теперь же ребенок ставит перед собой особые цели – запоминать или быть внимательным – и стремится к их выполнению. Дети также овладевают особыми приемами управления своей памятью и вниманием.

         Речь. На седьмом году жизни ребенок практически овладевает всеми сторонами родного языка: звуковым составом, словарём, грамматическим строем. Развитие голосового аппарата ребенка дает ему возможность правильно произносить все звуки родного языка. В активном словаре ребенка седьмого года насчитывается почти 3000 – 3500 слов. Достаточно развитой является грамматическая сторона речи ребенка. Дети овладевают системой морфологических средств оформления грамматических категорий, усваивают типы склонений и спряжений, способы словоизменения;
Увеличивается объем сложных предложений.

         Специалисты отмечают чуткость детей к языковым явлениям; например, она проявляется в их способности понимать и употреблять новые слова, их формы и сочетания по аналогии с ранее усвоенными словами, формами и их сочетаниями. Педагогам работе с детьми седьмого года жизни важно использовать это языковое чутье, а при решении некоторых задач делать на него ставку (например, упражняя детей в словообразовании, в употреблении имен существительных в родительном падеже и пр.)

         Таким образом, в речевом развитии ребенка 6-8 лет акцент перемещается на формирование осознанного отношения к языку, а также на дальнейшее развитие связной речи ребенка, как диалогической, так и монологической. Овладение ребенком разнообразными навыками связной речи позволяет ему осуществлять полноценное общение со сверстниками и взрослыми, дает возможность делиться с ними накопленными знаниями и впечатлениями, а также получать необходимую и интересующую его информацию. Связная речь как бы вбирает в себя все достижения ребенка в овладении родным языком: усвоение звукового и словарного состава, грамматического строя.

         Мышление ребенка после 5 лет, как уже отмечалось, отличает способность удерживать в представлении цепочку взаимосвязанных событий. На этой основе формируются представления об изменениях признаков предметов, а также их количества. Дети 6-8 лет могут оперировать количествами, увеличивать и уменьшать их, правильно описывать эти ситуации на языке математики как действия сложения и вычитания. Ребенок обретает способность оценивать сохранение количества в той или иной ситуации. Так, при переливании воды из одного сосуда в другой общее количество воды не меняется, а при отливании или доливании – уменьшается или увеличивается.

         Большинство детей этого возраста обладают сильно развитым пространственным воображением по сравнению с более старшими детьми.

         Арифметические задачи на сложение и вычитание в пределах первого десятка многие дети решают также на основе воображения и оперирования в уме описанными в условии задачи группами. При этом, если речь идет о пирожках, они ответят на вопрос, с чем эти пирожки (хотя в условии об этом не говорилось), печеные они или жареные, большие или маленькие и какой формы. Разумеется, каждый ребенок представляет себе свои пирожки – примечателен сам факт детализации подробностей, возникающих в представлении детей образов. 

         К концу дошкольного детства у детей формируется первичный целостный образ мира, в котором они живут, отражающий основные его закономерности.
         Деятельность. Совершенствуются навыки произвольного контроля на всех этапах осуществления деятельности. Формируется произвольность внимания и памяти. Произвольное внимание необходимо в работе, так или иначе связанной с тем или иным образцом – наглядным или же заданным в форме словесной инструкции. Творческая работа без образца выполняется при желании и по желанию и потому не требует от ребенка дополнительных усилий по организации собственного внимания.

Ребенок учится принимать задачи, поставленные перед ним взрослым, что постепенно подготавливает его к принятию позиции ученика. Ориентация не только на внутренние побуждения, но и на внешние требования – важный этап становления деятельности и общей социализации.

         Продолжает развиваться индивидуальная сюжетная и режиссерская игра, которая также способствует психическому развитию ребенка, развивая его познавательную сферу, символическое и наглядно-образное мышление.

         Вместе с тем ведущую роль в развитии детей по-прежнему принадлежит совместной сюжетной игре. Реальные отношения, которые возникают у детей в игре, выполняют существенную роль в развитии коммуникативной и социальной компетентности ребенка. Игра основывается на активном сотрудничестве детей, требующем налаживания контактов и установления взаимопонимания, на общей ориентацией ребенка на сверстника.
         Реализуемые в игре партнерство и взаимодействие стимулируют развертывание планирования, регуляции и контроля совместной деятельности и тем самым обеспечивают увеличение времени, приходящегося на совместную игру по сравнению с индивидуальной.

         Игровые замыслы детей 6-8 лет заметно отличаются от игровых замыслов детей среднего дошкольного возраста своей новизной, богатством и оригинальностью. Несмотря на то что бытовые сюжеты остаются, они приобретают несколько другой характер. Помимо этого, появляются романтические, героические, фантастические сюжеты. Появление таких сюжетов связано с тем, что, во-первых, реально накопившийся у детей игровой опыт значительно обогатился, во-вторых, дети приобрели многие знания и представления об окружающем их мире и о том, что находится за его пределами, в-третьих, после 6 лет жизни дети способны оперировать имеющимися у них представлениями, образами, реализуя их в разных взаимосвязанных событиях. Именно поэтому в играх детей этого возраста начинает ярко проявляться событийная сторона сюжета.
         Следующая особенность заключается в том, что заметное расширение знаний об окружающем, особенно о человеческих действиях и взаимоотношениях, приводит к увеличению в игре числа ролей, необходимых, с точки зрения детей, для полноценной игры. Поэтому игровые группировки детей расширяются от двух-трех до пяти-семи участников. Увеличение числа ролей усложняет ролевые отношения, усиливает необходимость четкой координации действий всех участников игры.

         Самостоятельно, без участия взрослых, дети в общих чертах могут обговаривать замысел игры, распределять роли и разыгрывать их. В играх старших дошкольников всегда есть лидер, который «двигает» сюжет. Остальные участники игры обычно «подстраиваются». Разногласия по поводу дальнейшего развертывания сюжета дети этого возраста (в отличие от маленьких детей) улаживают без помощи взрослых. Дети, не разделяющие точку зрения лидера, пытаются найти аргументированные доказательства своего, на из взгляд более правильного, предложения по дальнейшему развитию сюжета, делают попытки отстоять свою точку зрения, скоординировать ее с точкой зрения других партнеров по игре.
         Поскольку старшие дошкольники уверенны и самостоятельны в игре, то они совершенно по-иному относятся к участию в игре взрослого. Если у младших дошкольников игровой опыт был еще несовершенен, и они почти всегда с большим удовольствием принимали в игру взрослого с его идеями, уступали ему даже главные роли, то шестилетние дети сами охотно занимают главные роли. Взрослый их устраивает в качестве советчика, не принимающего непосредственного участия в игре, но вовремя помогающего преодолевать сюжетные или организационные трудности.

         Сознание. Изменения характеризуются развитием так называемого внутреннего плана действий – способностью оперировать в уме, а не только в наглядном плане различными представлениями.

         Дальнейшее развитие и усложнение этих образований создает к 6 годам благоприятные условия для развития рефлексии – способности осознавать и отдавать себе отчет в своих целях, способах их достижения, полученных результатах, переживаниях, чувствах и побуждениях; для морального развития. Этот период во многом предопределяет будущий моральный облик человека и в то же время исключительно благоприятен для педагогических воздействий.
         По данным многих авторов, детям седьмого года жизни вполне доступно полноценное моральное поведение, т.е. соблюдение норм при отсутствии внешнего контроля и принуждения и вопреки собственным желаниям, и интересам. У многих детей уже имеются или складываются те внутренние механизмы, которые позволяют им удерживаться от соблазна нарушать норму и свободно делать правильный моральный выбор.

        Первое условие соблюдения норм – это знание и понимание детьми моральных предписаний и требований, т.е. того, что хорошо, а что плохо. Они являются основанием для оценки поступков с точки зрения их соответствия требованиям морали – поступков других и самого себя. А оценка предполагает не только знания о том, как следует оценивать явление, но и такой субъективный момент, как отношение к тому, что оценивается, испытывает ли человек отвращение к нарушению нормы или, наоборот, смотрит на это снисходительно.

         Первая особенность морального сознания детей седьмого года жизни – это расхождение между знанием норм и личным отношением к их соблюдению и нарушению. Поэтому появление правильной моральной оценки других требует формирования у ребенка личного отрицательного отношения, искреннего осуждения им фактов нарушения норм и такого же личного, искреннего одобрения фактов бескорыстного соблюдения этих же норм.
         Личность. Развитие личности характеризуется формированием дифференцированного отношения к сверстникам и ко многим взрослым, к одним из которых ребенок безразличен, других он любит, к третьим испытывает неприязнь. У ребенка формируется отношение к литературным героям и некоторым произведениям искусства, к природным явлениям и предметам техники, к поступкам других людей, к себе самому и ко многому другому. Это отношение может быть четко выраженным и осознанным или почти не проявляться; может быть эмоционально окрашенным или, скорее, рациональным; положительным или отрицательным и т.д.

         Отношение к себе. У ребенка продолжает формироваться его образ Я. Развивается и изменяется образ Я – потенциального, т.е. того, каким ребенок хочет себя видеть. Ребенок стремится к тому, чтобы этот образ стал позитивным. Каждый ребенок нуждается в поддержке взрослыми убеждения в том, что в нем много хорошего, а также в том, чтобы взрослые сообщали о его достоинствах другим детям, родителям. Важной педагогической задачей становится воспитание у каждого ребенка чувства уверенности в том, что взрослые (воспитатели, родители) его уважают.

         Образ Я-потенциального является психологической предпосылкой становления учебной мотивации. Дело в том, что учиться ребенок побуждает не только и не столько интерес к изучаемым дисциплинам. Вряд ли старательное выписывание палочек и букв представлять для детей особый интерес. Побуждением к учению, овладению новыми знаниями и умениями является желание видеть себя «умным», «знающим», «умеющим». Вы, возможно, обращали внимание на то, что некоторые дети хвастаются, до скольких они умеют считать, сколько букв знают и как охотно они готовы научиться еще чему-нибудь. Причина такого отношения ребенка к собственным возможностям лежит в том, что он как бы видит себя в ближайшем будущем более умным, знающим и компетентным, чем в данный момент. Иными словами, в его образ «себя», каким он хотел бы стать, входит владение новыми знаниями и умениями. И это стремление видеть себя более продвинутым и совершенным и тем самым соответствовать своему представлению о том, каким он может и хочет стать, является мощным побуждением учебной деятельности.
         Отношение к сверстникам. Благодаря педагогическим усилиям создаются условия для воспитания доброжелательного отношения ребенка к другим детям, уважения прав сверстников, формируется установка на сотрудничество. Дети овладевают навыками совместной деятельности, понимают ее преимущества.

         Отношение к взрослым. Меняется отношение к взрослому как безусловному авторитету. Взрослый принимается детьми в качестве советчика, равноправного партнера и ценится детьми за умение решать организационные вопросы, придумывать интересные сюжеты для игр, организовать интересное дело. Уважение к авторитету взрослого поддерживается именно такими его способностями.
Планируемые результаты освоения программы «Радуга»
         Целевые ориентиры образования на этапе завершения дошкольного образования:

· ребёнок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности — игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; 
· способен выбирать себе род занятий, участников совместной деятельности; ребёнок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; 
· активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе веру в себя, старается разрешать конфликты; 
· ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в игре; 
· ребёнок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам;  
· ребёнок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребёнка формируются предпосылки грамотности; 
· у ребёнка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими;  

· ребёнок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам и правилам поведения в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

· ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живёт; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т. п.; 
· ребёнок способен к принятию собственных решений с опорой на свои знания и умения в различных видах деятельности. 
         Целевые ориентиры Программы выступают основаниями преемственности дошкольного и начального общего образования. При соблюдении требований к условиям реализации Программы настоящие целевые ориентиры предполагают формирование у детей дошкольного возраста предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования. 
         По итогам освоения Программы «Радуга» ребёнок: 
· имеет физическое развитие, соответствующее возрастным нормативным показателям; у него сформированы основные физические качества, потребность в физической активности, движении; 
· проявляет индивидуальный интерес к какой-то форме двигательной активности (спорт, хореография); 
· владеет основными культурно-гигиеническими навыками; самостоятельно и осознанно их реализует в своей жизнедеятельности; понимает и разделяет ценность здорового образа жизни, умеет соблюдать элементарные правила охраны своего здоровья и здоровья окружающих, имеет соответствующее возрастным возможностям представление о безопасном поведении в быту, в природе, среди незнакомых людей; познавательно активен, любознателен, способен самостоятельно исследовать, экспериментировать, находить разнообразную информацию в различных источниках — книгах, энциклопедиях, фильмах, а также умеет задавать взрослым интересующие вопросы; имеет собственную сферу интересов; 
· самостоятелен и одновременно умеет обращаться к взрослым за помощью;  
· заинтересован в учении и совершенствовании собственной компетенции в разных областях деятельности, владеет универсальными предпосылками учебной деятельности: умением работать по правилу и по образцу, слушать взрослого и выполнять его инструкции; эмоционально отзывчив, способен к сопереживанию и сочувствию, откликается на эмоции близких людей, сопереживает персонажам при восприятии произведений художественной литературы, театра, кино, изобразительной деятельности, музыки, а также красоты окружающего мира, природы; 
· общителен, умеет адекватно использовать вербальные и невербальные средства коммуникации, способен вести диалог и выражать свои мысли с помощью монологической речи; 
· умеет договариваться со сверстниками, планировать совместную деятельность, владеет навыками сотрудничества; владеет стилем коммуникации со взрослыми и сверстниками и произвольно может изменять его;  
· способен произвольно управлять своим поведением и планировать действия;  соблюдает общепринятые нормы и правила поведения — в том числе на улице (дорожные правила), правила поведения в общественных местах (театр, магазин, поликлиника, транспорт и т. п.); 
· имеет базовые ценностные представления и руководствуется ими в собственном социальном поведении; 
· интеллектуально развит в соответствии с возрастными возможностями, способен решать интеллектуальные задачи;

· инициативен в деятельности, способен предложить собственный замысел и воплотить его в рисунке, постройке, рассказе и др.;  
· имеет первичную целостную картину мира, представления о себе, семье, обществе (ближайшем социуме), государстве (стране), мире и природе; принадлежности других людей к определённому полу; 
· культурных ценностях;  
· обладает сформированными умениями и навыками (речевыми, изобразительными, музыкальными, конструктивными и др.), необходимыми для осуществления различных видов детской деятельности; 
· доброжелателен и спокоен, дружелюбен к другим людям и живым существам; 
· осознаёт себя гражданином России; психологически устойчив к неуспеху и умеет конструктивно преодолевать возникающие трудности; 
· хочет учиться и стать школьником, рассматривая это как новую желаемую и привлекательную ступень собственной взрослости; 
· имеет чувство собственного достоинства и способен уважать других; 
· обладает живым воображением, способен к фантазии и творчеству в разных формах.
Содержательный раздел
Образовательная деятельность в соответствии с направлениями развития детей

         Содержание программы определяется в соответствии с направлениями развития ребенка, соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач. Воспитание и обучение осуществляется на русском языке - государственном языке России. Образовательная деятельность в соответствии с образовательными областями с учетом используемых в ДОУ программ и методических пособий, обеспечивающих реализацию данных программ. Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, представляющие определенные направления развития и образования детей (далее - образовательные области): 
• социально-коммуникативное развитие; 
• познавательное развитие; 
• речевое развитие; 
• художественно-эстетическое развитие; 
• физическое развитие.  
Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 
         Социально-коммуникативное развитие направлено на:
• усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности;  
• развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками;  
• становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации;  
• формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества;  
• формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.  
4-5 лет
         Педагог должен содействовать своевременному и полноценному психическому развитию каждого ребёнка, способствуя становлению деятельности: 
· расширять круг знаемых мотивов и целей человеческой деятельности; 
· поддерживать в детях мотивацию к познанию, созиданию, общению, игре.

         Для этого необходимо: 
· в сюжетно-ролевых играх, при чтении художественной литературы постепенно раскрывать перед детьми спектр мотивов человеческой деятельности — познания, помощи другим, созидания и т. п.; 
· расширять представления детей о способах трудовой деятельности (профессии, бытовой труд и мир увлечений);

· развивать способность в течение длительного времени разворачивать систему взаимосвязанных целей.

         Для этого необходимо: 
· в изобразительной деятельности помогать детям удерживать цель, поставленную воспитателем, и учить изображать простейшие предметы понятно для окружающих, передавая их форму, строение и цвет; 
· побуждать детей повторно возвращаться к своим работам и совершенствовать их, украшая узором, прорисовывая детали и т. п.; 
· организуя продуктивную и игровую деятельность детей, побуждать их создавать поделки, обустраивая жизнь игровых персонажей (сделать дом, затем мебель, посуду и т. п.);

· помогать ребёнку овладевать различными способами достижения собственных целей: формировать обобщённые способы практической деятельности, позволяющие получать результат, который может быть вариативно осмыслен каждым ребёнком; 
· формировать способы, позволяющие получать эстетически удовлетворяющий ребёнка результат.

         Для этого необходимо: 
· знакомить со способами создания разнообразных изображений на основе одной формы; 
· показывать способы получения обобщённого продукта (например, лепка овала), который ребёнок может затем по желанию «превращать» в разные предметы (овощи, части тела животных и т. д.); 
· показывать разные способы и техники украшения изделий, используя различные средства выразительности;

· формировать установку на получение качественного результата и преодоление частных неудач, неизбежных в процессе его получения.

         Для этого необходимо: 
· отмечать собственное продвижение ребёнка, сравнивая полученный им результат с его же собственными предыдущими достижениями; 
· критическую оценку результата проводить только от лица игрового персонажа, отличая её от общей положительной оценки ребёнка как труженика и творца; 
· учить ребёнка соотносить полученный результат с им же поставленной целью и оценивать его с точки зрения значимых для него самого качеств; по желанию ребёнка помогать ему совершенствовать результат; 
· закладывать основу психологической устойчивости к частному неуспеху в деятельности, поддерживая и поощряя стремление ребёнка «попробовать ещё раз», «сделать ещё лучше»;
· закладывать предпосылки последующей совместной деятельности со сверстниками.

         Для этого необходимо: 
· создавать ситуации совместной продуктивной деятельности, позволяющей детям получать интересный коллективный продукт; 
· обеспечить понимание детьми разницы между общим групповым результатом и его индивидуальными составляющими («что мы можем вместе»).

         Педагог должен содействовать своевременному и полноценному психическому развитию каждого ребёнка, способствуя становлению сознания:  

· формировать умение отвечать на вопросы и задавать их (в повседневном общении; в ролевых диалогах);  
· упражнять в умении поддерживать беседу, участвовать в коллективном разговоре на различные темы; закреплять навыки речевого этикета; 
· начинать передавать культурные эталонные представления о добре и зле через чтение художественной литературы, волшебной сказки; 
· дать детям начальное представление о различных формах культурного досуга. Воспитывать интерес к посещению театра, концертов, музеев; 
· дать широкие социальные представления о труде человека — в быту, в природе, о профессиях.

         Для этого необходимо: 
· побуждать детей активно пользоваться видовыми и родовыми понятиями посредством слов-обобщений в процессе детской игры, в том числе в играх-драматизациях, дидактических играх, сюжетных самодеятельных играх; 
· в процессе наблюдений за природой, в специально организованной образовательной деятельности; 
· обращать особое внимание на формирование выразительности речи, в различных ситуациях развивать умение детей говорить тихо — громко, быстро — медленно; 
· создавать в жизни детей определённые условия, требующие от них активного использования диалогов (игровые и проблемные ситуации, экскурсии, групповые и семейные традиции, театрализованная деятельность и т. п.). Развивать ролевой диалог в детской игре; использовать различные моменты для чтения детям художественной литературы, в том числе познавательного содержания, и беседовать с ними о содержании прочитанного. 
         В части, формируемой участниками образовательных отношений, в данном разделе может быть представлен региональный компонент, а также по запросам родителей воспитанников — программа обучения иностранному языку.

         Педагог должен содействовать своевременному и полноценному психическому развитию каждого ребёнка, закладывая основы личности:  

· развивать уверенность в себе и своих возможностях; 
· развивать активность, инициативность, самостоятельность: 
· формировать у каждого ребёнка представление о себе самом и отношение к себе; 
· содействовать осознанию ребёнком своих качеств, умений, знаний; 
· формировать у ребёнка самоуважение.

         Для этого необходимо:
· продолжать рассказывать детям об их реальных и возможных достижениях;

· отмечать и публично поддерживать успехи детей; 
· уважать и ценить каждого ребёнка независимо от его достижений, достоинств и недостатков;

· содействовать становлению социально ценных взаимоотношений со сверстниками: 
· формировать доброжелательные и равноправные отношения между сверстниками; 
· обеспечивать эмоциональный опыт создания общего продукта всей группой; 
· предотвращать негативное поведение; 
· знакомить с нормативными способами разрешения типичных конфликтов в сюжетно-ролевых играх; 
· поощрять самостоятельное использование считалок, жребия, очерёдности при организации совместной игры;  
· содействовать формированию положительного социального статуса каждого ребёнка. 

         Для этого необходимо: 
· обеспечивать понимание и переживание детьми впечатлений разницы между общим, групповым результатом и его индивидуальными составляющими («что мы можем вместе»);

· иметь в группе персональные фотоальбомы. Поощрять интерес детей к фотографиям друг друга; 
· обеспечивать детям возможность руководить в игре действиями воспитателя;

· укреплять доверие и привязанность к взрослому: 
· развивать заинтересованность во взрослом как в источнике интересной информации; 
· рассказывать детям о событиях из своей жизни, делиться яркими воспоминаниями и впечатлениями.

         Для этого необходимо: 
· создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере проявляя любовь и заботу ко всем детям; выражать радость при встрече с ребёнком; 
· использовать ласку и тёплое слово для выражения своего отношения к ребёнку; 
· уважать индивидуальные вкусы и привычки детей; 

· формировать отношение к окружающему миру: 
· закладывать основы бережного и заботливого отношения к окружающему миру; 
· поддерживать созидательное отношение к окружающему миру и готовность совершать трудовые усилия.

         Для этого необходимо: 
· побуждать детей задавать вопросы, образно и содержательно отвечать на них; 
· эмоционально и содержательно, ярко рассказывать детям о том, что 
· находится за пределами их непосредственного восприятия; 
· внимательно выслушивать рассказы детей об их наблюдениях и размышлениях; 
· чрезвычайно деликатно относиться к проявлениям детской фантазии, не высказывая подозрений в умышленной лжи; 
· приносить в группу хорошо иллюстрированную познавательную литературу; 
· использовать в работе с детьми тематические коллекции, наборы; 
· создавать условия, проявлять заинтересованность и помогать детям собирать их первые коллекции; 
· организовывать в течение года выставки «Моя коллекция» с участием детей, их родителей, сотрудников детского сада; 
· создавать условия, позволяющие ребёнку активно проявлять своё отношение к миру, закреплять и упражнять свой положительный опыт; 
· побуждать детей выражать свои эмоции и чувства к объектам, явлениям и событиям через высказывания, рассказы, рисунки, поделки, а главное — через практические действия и проявления; 
· максимально использовать художественное слово, музыку, образные сравнения для усиления эмоциональной стороны непосредственного восприятия природы; 
· использовать художественную литературу с природоведческим содержанием, в которой применён приём анимации (одушевления) животных, растений, предметов; показывать личный пример бережного и заботливого отношения к предметам и заботливого отношения к людям, животным, растениям;

· закладывать основы морального поведения:  
· формировать у детей представления о положительных и отрицательных действиях по отношению к ним; 
· формировать у детей личное полярное отношение к положительным и отрицательным поступкам, совершённым по отношению к другим людям;  
· формировать начальные эталонные представления о добре и зле.

         Для этого необходимо: 
· моделировать обобщённые ситуации положительных и отрицательных поступков на игровых персонажах. Использовать схему: обидчик — пострадавший — носитель справедливости; читать детям произведения художественной литературы, в том числе сказки, где можно чётко выделить хороших и плохих героев, развивая у детей способность сочувствовать переживаниям вымышленных персонажей.

6-8 лет
         Педагог должен содействовать своевременному и полноценному психическому развитию каждого ребенка, способствуя становлению деятельности:

· продолжить работу по формированию произвольности и опосредованности основных психических процессов (внимания, памяти, мышления, восприятия); в играх с правилами; при выполнении заданий на воспроизведение образца; обучая работе по словесной инструкции; в рамках работы по обучению движению; в контексте общения со взрослым; в контексте поведения в обществе;

· осуществлять подготовку к полноценному освоению письменных форм речи (чтению, письму);

· подготовить руку к обучению письму;

· начать подготовку к технике письма;

· формировать элементарные графические умения;

· упражнять в анализе и синтезе условных изображений предметов.

Для этого необходимо:

· проводить упражнения, подготавливающие к написанию элементов школьного (письменного) шрифта (упражнения типа «Клубочки», «Волны» и пр.);

· формировать ориентировку на листе бумаги;

· знакомить и учить ориентироваться в разлиновке «линейка»;

· упражнять в штриховке (редкая штриховка карандашом одного цвета; двумя карандашами разного цвета; частая штриховка карандашом одного цвета);
· подготовить к обучению чтению:

· дать представление об истории письменности и книгоиздания;

· знакомить с буквами в разных вариантах их графики;

· содействовать становлению мотивации к учебной деятельности, воспитывая у ребенка желание повышать свою компетентность (уровень своих возможностей), овладевая новым содержанием.

Для этого необходимо:

· создавать ситуации, позволяющие ребенку реализовать свою компетентность, обретая уважение и признание взрослых и сверстников;

· обращаться к детям с просьбой показать воспитателю и научить его тем индивидуальным достижениям, которые есть у каждого;

· знакомить с важностью учения для успешности во взрослой жизни;

· использовать автобиографические рассказы педагога и художественную литературу о необходимости и ценности учения;

· рассказывать детям о школе, водить на экскурсию в школу;

· формировать предпосылки и простейшие навыки трудовой деятельности в быту и в природе.

Для этого необходимо:

· предлагать участие в совместном со взрослым труде, не принуждая к нему;

· продолжать знакомить с профессиональным трудом взрослых;
· дать детям представление о существующем обмене товарами и услугами;

· дать представление о зависимости чувств, настроения людей от качества труда других;

· поддерживать чувство гордости за свой труд и удовлетворения его результатами;

· подчеркивать его значимость для других;

· совершенствовать навыки самообслуживания и добиваться их качества;
· дать представление о деятельности учения и ученика:
· знакомить с правилами поведения на уроке в школе, правилами общения детей и взрослых;

· дать представление о предметах, которыми пользуется ученик на уроке в начальной школе, их назначении, способах действия с ними (карандаш, ластик, линейка, линованная бумага);

· учить ориентироваться и рисовать на бумаге в клетку и в линейку;

· совершенствовать навык подчинения своего поведения правилу в игре (настольной, шансовой, спортивной, сюжетной, подвижной) и способности к эмоциональной саморегуляции;

· создавать условия для дальнейшего развития игровой деятельности, самодеятельной сюжетно-ролевой игры с полноценным развернутым сюжетом, который протяжён во времени; побуждать детей развивать действие, играя в «игру с продолжением» на протяжении многих дней.
         Педагог должен содействовать своевременному и полноценному психическому развитию каждого ребенка, способствуя становлению сознания:

· продолжить работу по развитию речи детей как способа передачи своих мыслей, чувств, отношения другим людям:

· развивать умение передавать разнообразные интонации через изменение высоты голоса, силы его звучания, ритма и темпа речи;

· приобщать к элементарным правилам ведения диалога (умение слушать и понимать собеседника; формулировать и задавать вопросы; строить ответ в соответствии с услышанным). Закреплять правила ведения диалога в повседневной жизни, традициях (группы и детского сада).

Для этого необходимо:

· работать над речевым оформлением реплик участников диалога в зависимости от социальной ситуации (приветствие, обращение, просьба, извинение, утешение, благодарность, прощание, отказ);

· отрабатывать умение вежливо и тактично вести диалог со взрослыми и другими детьми;

· отрабатывать диалог в театрально-игровой деятельности, в игровых ситуациях (смешных, фантастических, деловых, бытовых и др.);

· учить детей общению со взрослыми в формальной ситуации в позиции учитель – 

ученик (обращаться по имени и отчеству, обращаться на «вы», пользоваться вежливыми формами обращения, ждать, пока взрослый осободится).

Для этого необходимо постепенно вводить правила поведения на занятии: отвечать по одному, поднимать руку, во время занятия не ходить по группе и не разговаривать о постороннем и т.п.;

· формировать культуру поведения.

Для этого необходимо знакомить ребенка с правилами:

· культурного поведения за столом;

· поведения в общественном месте (не кричать; не разговаривать громко; не бегать; не трогать все руками; не портить вещи и т.д.);

· вежливости (здороваться при встрече, вставать при разговоре со стоящим взрослым; уступать место в транспорте пожилым людям, более младшим детям; пропускать вперед женщин и пожилых людей при проходе в дверь, не перебивать собеседника в разговоре);

· приличия (не протягивать первым руку старшим, не жевать жевательную резинку во время разговора);

· формировать интерес к накопленному человечеством опыту постижения времени через конкретные исторические факты.

Для этого необходимо:
· формировать у детей личную заинтересованность, желание научиться разбираться во времени, фиксировать его и определять (часы; части суток; дни недели; месяцы; год) через использование готовых календарей и создание своих (календарь природы, календарь жизни группы и др.);
· формировать потребность планирования своей деятельности и жизни;

· показать детям, что в основе социальных понятий (семья, Родина) лежат особые отношения к близким людям; к месту, где родился и живешь;

· начать формировать элементарные географические представления в соответствии с возрастными возможностями (знакомство с глобусом и физической картой мира; с различными природно-климатическими зонами, с природными богатствами; со странами и народами);

· дать первичное представление о различных социальных группах и сообществах; ближайшее окружение – семья, группа, соседи, жители одного города или поселка, граждане страны. Дать представление о различных объединениях людей по содержательному признаку: трудовой коллектив, творческая группа, клуб по интересам, дружеская компания и т.п.;

· расширять представление о различных формах культурного досуга. Воспитывать интерес к посещению театров, концертов, музеев.

         Педагог должен содействовать своевременному и полноценному психическому развитию каждого ребёнка, закладывая основы личности:
· содействовать становлению ценностных ориентаций.

Для этого необходимо:

· на материале литературных произведений, исторических фактов, биографических данных, понятных жизненных ситуаций знакомить детей с поступками людей, защищавших и отстаивавших ценности жизни, семьи, отношений товарищества, любви и верности, созидания и труда;

· вызывать чувство сострадания к тем, кто попал в сложную жизненную ситуацию, нуждается в помощи, испытывает боль, тревогу, страх, огорчение, обиду, терпит нужду и лишения;

· раскрывать смысл ситуаций морального выбора и его последствий для самого человека и для тех, с кем этот выбор связан;

· начинать закладывать предпосылки критической моральной самооценки;
· продолжать развивать у детей уверенность в себе и своих силах, способствовать

становлению адекватной самооценки, вносить в образ Я понимание ребёнком своих положительных качеств, сильных сторон своей личности.

Для этого необходимо применять при решении познавательных задач проблемные ситуации, проектную деятельность, подчёркивая успех каждого ребёнка в достижении поставленной общей цели;

· проводить адекватную оценку результата деятельности ребёнка с одновременным признанием его усилий и указанием возможных путей и способов совершенствования достигнутого результата;

· закладывать основу психологической устойчивости к неуспеху и вырабатывать установку на его конструктивное преодоление.

Для этого необходимо:

· спокойно реагировать на неуспех ребёнка и предлагать несколько вариантов исправления работы;

· рассказывать детям о трудностях, которые вы сами испытывали при обучении новым видам деятельности;

· на материале литературных произведений показывать детям, что успеха в определённом виде деятельности герои добивались благодаря упорству, повторению попыток её освоения, совершенствованию своих навыков и умений;

· содействовать становлению социально ценных взаимоотношений между детьми в группе.

Для этого необходимо:

· привлекать детей к установлению правил поведения в группе, правил организации игры, совместной продуктивной деятельности;

· обеспечивать условия развития и педагогической поддержки самостоятельной сюжетной детской игры: расширять кругозор детей с целью обогащения

игровых сюжетов, показывать детям различные образцы поведения героев литературных произведений в различных ситуациях;
· укреплять доверие и привязанность к взрослому, реализуя потребность ребёнка в

общении со взрослым в различных ситуациях, в том числе в ходе специально организованных занятий.

Для этого необходимо:

· учить детей общению со взрослыми в формальной ситуации учитель — ученик;

вводить правила поведения и общения на занятии.
Образовательная область «Познавательное развитие»

         Познавательное развитие предполагает: 
• развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации;  
• формирование познавательных действий, становление сознания;  
• развитие воображения и творческой активности;  
• формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.); 
• о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.  

4-5 лет
         Педагог должен содействовать своевременному и полноценному психическому развитию каждого ребёнка, способствуя становлению деятельности: 
· поддерживать в детях мотивацию познания, созидания; 
· расширять представления о целях человеческой деятельности (покупка продуктов, приготовление еды, стирка и уборка, строительство, лечение и пр.); 
· привлекать к созданию обобщенного продукта, используя известные и доступные ребенку способы продуктивной деятельности;

· приобщать детей к элементарной исследовательской деятельности и наблюдениям за окружающим.

         Педагог должен содействовать своевременному и полноценному психическому развитию каждого ребёнка, способствуя становлению сознания: 

· расширять кругозор на базе ближайшего окружения, а также за счёт частичного выхода за пределы непосредственного окружения; 
· начать упорядочивать накопленные и получаемые представления о мире (делая акцент на ближайшее непосредственное окружение); 
· способствовать развитию самостоятельной познавательной активности; 
· обогащать сознание детей информацией, лежащей за пределами непосредственно воспринимаемой действительности;  
· развивать представления о мире человека:  
· продолжать целенаправленно знакомить детей с различной деятельностью человека: профессии; быт; отдых (хобби, развлечения);  
· начать знакомить с правилами поведения (мерами предосторожности) в разных ситуациях, в разных общественных местах (в детском саду и за его пределами) и приобщать к их соблюдению; 
· закреплять и расширять представления детей о предметах и материалах, созданных руками человека (признаки, целевое назначение, функции предметов; зависимость внешних характеристик предметов от их целевого назначения и функции); на основе этих представлений начать вводить правила безопасности при использовании и хранении отдельных предметов; 
· дать представления о спорте как виде человеческой деятельности; познакомить с несколькими видами спорта, выдающимися спортсменами и их достижениями; 
· продолжать формировать представления о факторах, влияющих на здоровье; 
· развивать представления о мире природы:  
· продолжать знакомить с отдельными представителями растительного и животного мира (уникальность, особенности внешнего вида, повадки), с изменениями в их жизни в разные времена года; 
· обогащать сознание детей информацией об отдельных объектах и явлениях неживой природы в соответствии с сезонными изменениями; 
· продолжать знакомить с качествами и свойствами объектов неживой природы (камень, песок, почва, вода и пр.) и природных материалов (дерево, глина и др.); 
· начать упорядочивать накопленные и получаемые представления о мире человека, знакомя с понятием «последовательность» через сопоставление правильных и нарушенных последовательностей:  
· расширять представление о целевых связях (зачем? для чего? для кого?) на примерах предметов и материалов рукотворного мира;  
· закреплять и уточнять представления детей о строении тела (основные части; зависимость пространственной ориентировки от знания основных частей тела (правая рука — направо, над головой — вверху и т. п.); 
· начать упорядочивать накопленные и получаемые представления о мире природы:  
· объяснять роль последовательности в жизни растений и животных (на примере сезонных изменений); 
· показывать отдельные связи и зависимости в жизни природы, во взаимоотношениях между природой и человеком; 
· знакомить с целевыми связями, которые проявляются в отношении человека к природе; поощрять возникновение у детей индивидуальных познавательных интересов. 

         Педагог должен содействовать своевременному и полноценному психическому развитию каждого ребёнка, закладывая основы личности: 
· формировать представления о положительных и отрицательных действиях и отношение к ним; поощрять интерес детей к фотографиям друг друга; 
· формировать отношение к окружающему миру; 
· укреплять познавательное отношение к миру за пределами непосредственного восприятия детей; 
· способствовать индивидуальной дифференциации интересов детей; 
· создавая условия, проявляя заинтересованность, помогать детям собирать их первые коллекции; 
· закладывать основы бережного и заботливого отношения к окружающему миру; 
· позволять ребёнку активно проявлять своё отношение к миру, закреплять и упражнять свой положительный опыт; 
· побуждать детей отражать свои эмоции и чувства к объектам, явлениям и событиям через высказывания, рассказы, рисунки, поделки, практические действия и проявления; 
· максимально использовать художественное слово, музыку, образные сравнения для усиления эмоциональной стороны непосредственного восприятия природы; 
· показывать личный пример бережного и заботливого отношения к предметам и заботливого отношения к людям, животным и растениям; поддерживать созидательное отношение к окружающему миру и готовность совершать трудовые усилия.
 6-8 лет

         Педагог должен содействовать своевременному и полноценному психическому развитию каждого ребёнка, способствуя становлению деятельности: 
· содействовать становлению мотивации учебной деятельности через рассказы о важности учения для успешности во взрослой жизни, о школе, посредством экскурсий в школу; 
· формировать предпосылки трудовой деятельности: продолжать знакомить с профессиональным трудом взрослых; дать детям представления о существующем обмене товарами и услугами; 
· развивать в детях интерес к исследовательской деятельности, экспериментированию; 
· систематически проводить познавательные практикумы (эксперименты, опыты), а также викторины, конкурсы и др.   
         Педагог должен содействовать своевременному и полноценному психическому развитию каждого ребёнка, способствуя становлению сознания: 
· расширять кругозор ребёнка на базе ближайшего окружения и содержания, находящегося за пределами непосредственно воспринимаемой действительности, упорядочивать и систематизировать полученную и получаемую информацию о мире (с приоритетом содержания, находящегося за пределами непосредственно воспринимаемой действительности); 
· развивать самостоятельную познавательную активность; 
· обогащать сознание детей новым содержанием, способствующим накоплению представлений о мире; 
· подвести детей к элементарному осмыслению некоторых сложных понятий (время, знак, символ, знаковые системы; социальные понятия — семья, Родина и т. д.): 
· знакомить с некоторыми конкретными знаками (буква, цифра, дорожные знаки, нота и др.) и символами (например, государственная символика, символы Олимпийских игр и пр.); 
· закреплять и расширять полученные сведения о знаках, символах, знаковых системах через практический опыт (расшифровка известных знаков, создание своих символов);  
· формировать у детей интерес к накопленному человечеством опыту постижения времени через конкретные исторические факты; 
· формировать у детей личную заинтересованность, желание научиться разбираться во времени, фиксировать его и определять (часы, части суток, дни недели, месяцы, год) через использование готовых календарей и создание своих (календарь природы, календарь жизни группы и др.); 
· формировать у детей умение планировать свою деятельность и жизнь; 
· показывать детям, что в основе социальных понятий (семья, Родина) лежат особые отношения к близким людям, к месту, где родился и живёшь; 
· начать формировать элементарные географические представления в соответствии с возрастными возможностями (знакомство с глобусом и физической картой мира, с различными природно-климатическими зонами, с природными богатствами, со странами и народами); 
· закреплять, уточнять и расширять ранее сформированные представления детей о человеке на основе упорядочивания информации (систематизация, классификация, сравнение и др.): 
· расширять и закреплять представления детей о разных видах деятельности людей; 
· показывать, что рукотворный мир — это результат деятельности человека (через историю создания и совершенствования рукотворных предметов и объектов); 
· развивать интерес к событиям спортивной и физкультурной жизни страны; 
· знакомить детей со строением и работой некоторых органов и систем организма (элементарный, адаптированный к возрасту уровень); 
· закреплять, уточнять и расширять ранее сформированные представления детей о мире природы: 
· продолжать знакомить детей с жизнью животных и растений в разных условиях; 
· расширять представления детей об объектах и явлениях неживой природы; 
· на доступном содержании (из жизни человека и природы) показывать значение и роль причинно-следственных связей в нашем мире; 
· подвести детей к осознанному разделению животных на диких и домашних, растений на культурные и дикорастущие; 
· показывать взаимосвязь и взаимозависимость живой и неживой природы: времена года, их ритмичность и цикличность, формировать умение наблюдать и фиксировать сезонные изменения и их влияние на жизнь природы и человека.  
         В части, формируемой участниками образовательных отношений, в данном разделе могут быть представлены региональные программы или авторские технологии для изучения растительного и животного мира родного края, особенностей географического расположения, богатства природных ресурсов, своеобразия климатических условий (в сравнении с другими регионами страны и мира).   
         Педагог должен содействовать своевременному и полноценному психическому развитию каждого ребёнка, закладывая основы личности: 
· формировать и укреплять познавательное отношение к миру: знакомить с различными способами и источниками получения информации (книга, телевидение, телескоп, микроскоп, компьютер и др.), показывать их роль и значение в жизни человека; 
· формировать интерес к книге как к источнику информации; 
· формировать эмоциональное отношение к окружающему миру, закладывая основы бережного и заботливого отношения к нему: 
· формировать основы экологической этики, разъяснять особое место и роль человека в системе жизни на Земле; 
· формировать бережное отношение к предметам рукотворного мира (результатам деятельности человека); 
· формировать чувство ответственности за судьбу планеты. Активизировать посильную деятельность детей по охране окружающей среды; 
· формировать созидательное отношение к окружающему миру, поощряя желание создавать что-либо по собственному замыслу; 
· обращать внимание детей на полезность будущего продукта для других или ту радость, которую он доставит кому-либо.   
Познавательное развитие: математические представления
         Познавательное развитие, помимо развития интересов детей, любознательности и познавательной мотивации, предполагает формирование познавательных действий и представлений о свойствах и отношениях объектов окружающего мира — форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.   В Программе мы исходим из понимания, что особым языком описания этих свойств и отношений является математика. Таким образом, знакомство с этой областью человеческого знания имеет свою специфику, поэтому традиционно математика выделяется в самостоятельное образовательное направление и в отечественной, и в мировой педагогике дошкольного возраста. Следуя этой традиции и вышеуказанной логике, мы описываем программные задачи по формированию математических представлений в самостоятельном подразделе.  
4-5 лет

         Педагог должен содействовать своевременному и полноценному психическому развитию каждого ребёнка, способствуя становлению деятельности: 
· создавать условия для освоения практических приёмов сравнения по размеру (по объёму); 
· формировать начальные навыки для коллективной мыследеятельности: совместного решения проблемы, обсуждения, рассуждения; 
· развивать предпосылки творческого продуктивного мышления — абстрактного воображения, образной памяти, ассоциативного мышления, мышления по аналогии. 
         Педагог должен содействовать своевременному и полноценному психическому развитию каждого ребёнка, способствуя становлению сознания: 

· формировать представления о числах первого десятка как о существенных признаках явлений окружающего мира:  дать представление о порядке следования чисел первого десятка на основе стихов и считалок; осваивать счёт в пределах 10; 
· знакомить с цифрами; дать представление о форме предмета; 
· о геометрических формах: круг, треугольник, квадрат, шар, куб; 
· совершенствовать представление о цвете, вводя названия оттенков: голубой, розовый, серый; 
· дифференцировать представления о размере, учить практическим приёмам сравнения по размеру; 
· учить понимать и правильно употреблять прилагательные в сравнительной и превосходной степенях сравнения, строить ряды «большой — больше — самый большой»; 
· осуществлять сериацию из трёх предметов. 
Педагог должен содействовать своевременному и полноценному психическому развитию каждого ребёнка, закладывая основы личности: 
· поддерживать в детях удивление и восхищение математическими закономерностями окружающего мира; 
· обеспечивать эмоциональную окрашенность занятий, обращая внимание детей на те проявления числа или формы, которые интересны или красивы и не случайны; 
· включать в освоение детьми количественных, пространственных и временных отношений реализацию воспитательных и развивающих задач, а именно: развитие устойчивости к интеллектуальной фрустрации, т. е. умение спокойно и конструктивно реагировать на свои ошибки и на неумение решить задачу;  
· формирование положительной общей самооценки и уверенности в собственных интеллектуальных силах; 
· создание условий для индивидуального развития способностей ребёнка; 
· формирование интереса к математике

6-8 лет
         Педагог должен содействовать своевременному и полноценному психическому развитию каждого ребёнка, способствуя становлению деятельности:

· формировать общеорганизационные навыки учебной деятельности, а именно: быстро доставать из портфеля (сумки, рюкзачка, папки, ящика стола, шкафа и т. п.) всё, что необходимо для занятия, и аккуратно класть эти предметы на край стола, а по окончании занятия так же быстро и аккуратно убирать их обратно; 
· быстро находить и открывать нужные страницы тетрадей, развивающих пособий; 
· чертить карандашом по линейке, обводить фигуры по шаблону; 
· ориентироваться на листе бумаги в клетку по словесной инструкции; 
· рисовать на листе бумаги в клетку; 
· воспроизводить предлагаемые учителем графические образцы; 
· понимать словесные инструкции взрослого и действовать в соответствии с ними; 
· выражать связно свои мысли в словесной форме, формулировать определения, ставить вопросы;

· формировать начальные навыки коллективной мыследеятельности: совместного решения проблемы, обсуждения, рассуждения;
· развивать предпосылки творческого продуктивного мышления — абстрактного воображения, образной памяти, ассоциативного мышления, мышления по аналогии.

         Педагог должен содействовать своевременному и полноценному психическому развитию каждого ребёнка, способствуя становлению сознания:

· дать представление о числовой прямой и о числе как о точке этой прямой;

· закладывать основы логического мышления, операций классификации и сериации;

· содействовать становлению знаково-символической функции мышления;

· содействовать формированию первичного ставления о моделировании;

· содействовать развитию воображения детей;

· учить сравнивать предметы по количеству, используя различные приёмы, и выражать в речи в развёрнутом ответе результат сравнения, используя понятия «больше», «меньше», «равно»;

· учить сравнивать предметы по размеру (обобщённо; по длине, ширине, высоте), используя понятия «больше», «меньше», «равно»;

· знакомить детей с арифметическими операциями сложения и вычитания;

· содействовать осознанию связи между арифметической операцией (действием) и характером изменения количества. Учить определять, в каких ситуациях какое действие имело место (переводить задачу с языка сюжетного описания на язык арифметического действия);

· знакомить со знаками арифметических операций сложения и вычитания; 

· формировать представление о различных временных интервалах: день (сутки), месяц, год. Знакомить с различными видами часов, единицами измерения времени — час, минута, секунда, их соотношением по длительности;

· закреплять представление о годичном цикле смены времён года, характерных признаках времён года. Знакомить детей с календарём;

· закреплять понимание простейших закономерностей построения возрастающего и убывающего ряда (сериация);

· учить находить и формулировать простейшие причинно-следственные связи и закономерности на знакомом содержании;

· обеспечивать наполнение предметно-развивающей среды логическими играми (лото, игры по типу «Четвёртый лишний», загадки, ребусы, головоломки);

· упражнять детей в составлении рассказов по последовательным сюжетным картинкам с целью восстановления в уме цепочки взаимосвязанных событий;

· дать обобщённое представление о знаке как о способе передачи информации. Знакомить с примерами использования знаков в жизни (знаки дорожного движения, знаки воинского отличия, знаки-символы и т. п.). Дать представление о графических знаках;

· сформировать понятие о букве и цифре как знаках. Дать представление о различных системах письменности — алфавитах и способах записи цифр в разные эпохи у разных народов;

· знакомить детей с картой, планом, схемой, моделью; рассказывать об их назначении. Создавать ситуации, в которых дети в игровой форме могут получить первый опыт чтения простейшего плана, схемы, карты;

· формировать операцию обобщения на основе выделения общих признаков; закреплять умение правильно использовать обобщающие слова, понимая соотношение более общего и более частного понятий (морковь и репа — овощи и т. п.);

· совершенствовать умение производить классификацию по одному и двум заданным педагогом, а также произвольно выбранным самим ребёнком признакам; 
· содействовать развитию пространственного воображения: регулярно проводить с детьми занятия по плоскостному и объёмному конструированию из геометрических форм; 
· предлагать различные по содержанию и оформлению геометрические головоломки; 
· предлагать детям различные конструкторы и мозаики для самостоятельной игры.

         Педагог должен содействовать своевременному и полноценному психическому развитию каждого ребёнка, закладывая основы личности:

· приводить примеры познавательно активных людей, видевших в научной исследовательской деятельности смысл своей жизни;

· читать детям произведения художественной литературы, фиксирующие ценность учения, грамотности (например, «Золотой ключик, или Приключения Буратино»).

Образовательная область «Речевое развитие» 
         Речевое развитие включает: 
 • владение речью как средством общения и культуры;  
• обогащение активного словаря;  
• развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи;  • развитие речевого творчества;  
• развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха;  
• знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы;  
• формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.
4-5 лет
         Педагог должен содействовать своевременному и полноценному психическому развитию каждого ребёнка, способствуя развитию коммуникативной деятельности: 
· формировать умения отвечать на вопросы и задавать их (в повседневном общении; в ролевых диалогах);  
· упражнять в умении поддерживать беседу, участвовать в коллективном разговоре на различные темы; 
· развивать возможности детей в связном выражении своих мыслей.
         Педагог должен содействовать своевременному и полноценному психическому развитию каждого ребёнка, способствуя становлению сознания: 
· обогащать словарь: 
· продолжать работу по расширению словаря детей названиями предметов и объектов, обобщающими понятиями;  
· поощрять внимание детей к незнакомым словам и желание узнать, что они обозначают. Начать работу над лексическим значением слов (на примере хорошо знакомых слов); 
· учить детей подбирать и активно использовать в речи определения к предметам, объектам, явлениям (качества, свойства) и глаголы, обозначающие их действия и действия с ними; вводить в словарь детей наречия и поощрять самостоятельное использование в речи наречий (холодно, горячо, тепло, весело, красиво и т. п.); 
· обращать внимание на слова, противоположные по смыслу (антонимы); 
· начать знакомить детей с доступными им многозначными словами разных частей речи (ручка, ножка; гладить, ходить; новый, сильный и др.); 
· формировать грамматический строй речи: 
· упражнять в образовании форм родительного падежа единственного и множественного числа существительных (чего нет?); 
· в употреблении имён существительных во множественном числе;  
· упражнять в правильном употреблении предлогов, выражающих пространственные отношения (в, на, из, с, над, под, за, из-за, из-под, около, между и др.);  
· формировать умение образовывать прилагательные сравнительной и превосходной степени (тонкий, тоньше, более тонкий, самый тонкий); 
· учить согласовывать прилагательные с существительными (красный шар, красная кофта, красное солнце, красные цветы);  
· учить пользоваться глаголами в повелительном наклонении (иди, идите; играй, играйте); 
· упражнять в образовании существительных при помощи суффиксов (включая названия животных и их детёнышей); глаголов с помощью приставок; 
· прилагательных от существительных (яблоко — яблочный);
· упражнять в составлении и распространении простых предложений за счёт однородных членов:

· подлежащих, определений, сказуемых; 
· способствовать появлению в речи предложений сложных конструкций; 
· развивать произносительную сторону речи: 
· развивать фонематический слух; 
· закреплять правильное произношение звуков родного языка (свистящих и шипящих, сонорных, твёрдых и мягких);  
· отрабатывать артикуляцию звуков и речевое дыхание;  
· упражнять в выделении заданного звука в словах (в начале слова); 
· в умении подбирать слова на заданный звук (в начале слова); выбирать из двух предметов тот, в названии которого есть заданный звук (звук [з] — кролик, заяц); 
· упражнять в умении использовать различные средства речевой выразительности; 
· способствовать формированию связной речи детей.

         Для развития диалогической формы речи необходимо: 
· объяснять, что языковое насыщение диалога (подбор слов, интонации и т. д.) зависит от того, с кем и по какому поводу идёт общение; 
· учить детей осознанно отбирать языковой материал и пользоваться им в зависимости от языковой ситуации (приветствие, обращение, просьба, извинение, утешение, благодарность, прощание); 
· закреплять навыки речевого этикета. 
         Для развития монологической формы речи необходимо: 
· готовить детей к обучению монологическим типам речи (повествованию и описанию); 
· в описании упражнять в умении соотносить объект речи с соответствующим описанием; дополнять готовые описания. Упражнять в умении составлять простые перечисления (предметов, свойств, признаков, действий и др.); 
· в повествовании упражнять в восстановлении простых последовательностей в знакомых сказках; 
· упражнять в умении составлять повествовательные высказывания путём изменения знакомых сказок. Поощрять попытки детей составлять собственные повествовательные высказывания (по картинкам, рисункам и т. д.);

· знакомить детей с книжной культурой, детской литературой, вводить их в мир художественного слова: 
· формировать интерес к книге и художественной литературе;  
· приобщать к ведущим темам детской литературы, связанным с жизнью детей; 
· ежедневно читать детям; рассматривать книги, иллюстрации; вести беседы о прочитанном (что понравилось; 
· кто вызывает симпатию; 
· самый интересный момент; мотивация выбора определённого произведения или книги и т. д.); 
· корректировать перечень литературных произведений на региональном уровне.

5-6 и 6-8 лет
         Педагог должен содействовать своевременному и полноценному психическому развитию каждого ребёнка, способствуя развитию коммуникативной деятельности:
· развивать способности к использованию диалога в общении со взрослыми и сверстниками путём формирования активной коммуникативной позиции с использованием элементарных правил ведения диалога в повседневной жизни, традициях (группы и детского сада); 
· развивать способность к выражению своих мыслей путём построения связных монологических высказываний (повествовательного и описательного типа).

         Педагог должен содействовать своевременному и полноценному психическому развитию каждого ребёнка, способствуя становлению сознания: 
· обогащать словарь: 
· расширять словарный запас детей на основе формирующихся у них богатых представлений о мире; 
· активизировать его в самостоятельных высказываниях; 
· продолжать формировать видовые (названия отдельных предметов), родовые (фрукты, овощи, игрушки, транспорт, растения, животные и др.) и отвлечённые обобщённые понятия (добро, зло, красота, смелость и т. д.) с их последующей дифференциацией (обувь — летняя, зимняя, демисезонная; 
· транспорт — наземный, воздушный, водный, подземный);  
· развивать смысловую сторону речи.  
Для этого необходимо знакомить детей: 
· со значением слов (например, через их определение: ельник — еловый лес; стол — предмет мебели в виде широкой горизонтальной доски на ножках и др.); 
· с антонимами (выраженными разными частями речи: добро — зло, день —  ночь, старый — молодой, подниматься — спускаться; весело — грустно, далеко —  близко, холодно — жарко и др.); 
· с синонимами (выраженными всеми частями речи: смелость — отвага, храбрость; вежливая — любезная, предупредительная; веселиться — радоваться, смеяться); 
· с многозначностью слов (существительных и глаголов: 
· гребень (для расчёсывания волос, верх волны, на голове петуха); кисть (руки, художника, рябины, украшение для штор); 
· ножка (гриба, стула, жеребёнка, малыша); 
· хвост (лисы, самолёта, поезда, редиски); гореть (дрова горят в камине, ребёнок горит от жара, щеки горят на морозе); 
· бить (в ладоши, по мячу, в барабан, дождь бьёт в стекло); 
· идти (ребёнок идёт по дороге, лёд идёт по реке, дождь идёт из тучи, дым идёт из трубы); 
· играть (ребёнок играет в кубики, дети играют в мяч, девочка играет на скрипке, улыбка играет на лице).  
Кроме того, необходимо учить детей осмысливать образные выражения и фразеологические обороты (мороз щиплет нос, весна на носу, водить за нос, как белка в колесе, всё в руках горит и т. п.); 
· формировать грамматический строй речи: 
· осваивать морфологическую систему русского языка (изменение по родам, числам, лицам, временам): 
· употребление имён существительных во множественном числе (один — много); образование формы родительного падежа множественного числа существительных трудных форм (улей — ульев, пень — пней, лоб — лбов, карась — карасей и др.); 
· согласование существительных с числительными, прилагательными и глаголами; 
· упражнять в правильном употреблении категории рода (женского, мужского, среднего); 
· практически освоить некоторые способы словообразования; учить составлению (употреблению правильного порядка слов) и распространению предложений за счёт однородных членов (подлежащих, определений, сказуемых); 
· составлению сложных конструкций предложений (сложносочинённых и сложноподчинённых); 
· закреплять правильное употребление предлогов, выражающих различные пространственные отношения ( в, на, за, из, с, под, над, между, перед, из-за, из-под и др.); 
· развивать произносительную сторону речи:  
· развивать речевой слух: 
· фонематический и фонетический; уточнять и закреплять произношение всех звуков русского языка, используя анализ артикуляции (по пяти позициям: положение губ, зубов, языка, вибрация голосовых связок и прохождение воздушной струи) в игровых упражнениях, речевых играх и т. д.; 
· совершенствовать фонематическое восприятие через упражнения и дидактические игры на дифференциацию звуков: свистящих и шипящих [с — ш], [з — ж], [ц — с]; 
· звонких и глухих [ж — ш], [з — с], [б — п], [д — т], [г — к], [в — ф]; соноров [р — л]; 
· твёрдых и мягких [с — с’], [з — з’] , [п — п’], [б — б’], [т — т’], [д — д’], [к — к’], [г — г’], [в — в’], [ф — ф’], [р — р’], [л — л’]; 
· упражнять в умении дифференцировать звуки (гласные — согласные, мягкие — твёрдые); 
· работать со словами-паронимами, объяснять их лексическое значение; 
· предлагать задания на подбор слов с заданным звуком в разных позициях (в начале, середине и конце слова); 
· определять последовательность звуков в словах; 
· упражнять в умении анализировать слоговую структуру слова (определять количество и последовательность слогов в словах); 
· упражнять в умении производить анализ и синтез предложения по словам; 
· короткого высказывания по предложениям; развивать умение передавать разнообразные интонации через изменение высоты голоса, силы его звучания, ритма и темпа речи в процессе разучивания стихотворений, средствами театрализованной деятельности, в игровых заданиях и упражнениях и т. д.; 
· развивать контроль за собственной речью и критическое отношение к речи окружающих; 
· развивать и совершенствовать связную речь.  
Для развития диалогической формы речи необходимо: 
· вырабатывать активную диалогическую позицию в общении со сверстниками (активная коммуникативная позиция); 
· приобщать к элементарным правилам ведения диалога (умение слушать и понимать собеседника; 
· формулировать и задавать вопросы; строить ответ в соответствии с услышанным); 
· закреплять правила ведения диалога в повседневной жизни, традициях (группы и детского сада); 

· развивать навыки ведения диалога со сверстниками и взрослыми; 
· работать над речевым оформлением реплик участников диалога в зависимости от социальной ситуации (приветствие, обращение, просьба, извинение, утешение, благодарность, прощание, отказ); 
· отрабатывать умение вежливо и тактично вести диалог со взрослыми и другими детьми; 
· закреплять и совершенствовать навыки речевого этикета.  
Для развития монологической формы речи необходимо: 
· обучать основам построения связных монологических высказываний (повествовательного и описательного типа). При построении высказываний описательного типа развивать умения выделять и называть объект речи при описании; соотносить объекты речи с соответствующими описаниями и расширять их за счёт дополнительных характеристик; видеть и задавать элементарную логику описания отдельных объектов (определение двух групп характеристик объекта (внешних: качества, свойства, признаки; внутренних: целевое назначение и функция); выбор последовательности подачи групп характеристик в простых описаниях). При построении высказываний повествовательного типа развивать умения восстанавливать последовательность событий в знакомых сказках (в какой последовательности появлялись герои, разворачивались события или действия); давать определение и словесное обозначение главной темы повествования (через цель высказывания, заголовок); выделять структуру повествования: зачин, средняя часть, концовка; воспроизводить структурные компоненты знакомых произведений и собственных монологов-повествований; 
· учить составлению комбинированных связных высказываний (сочетание описательных и повествовательных монологов, включение диалогов); составлению плана (смысловой последовательности) собственных высказываний и выдерживанию его в процессе рассказывания; 
· осуществлять подготовку к полноценному освоению письменных форм речи (чтению и письму).  
Для подготовки к обучению чтению (реализуется в рамках развития устной речи) необходимо: 
· упражнять в умении проводить звуковой анализ слов: узнавать, различать и выделять в словах отдельные звуки; определять их позицию (начало, середина, конец); определять последовательность звуков в слове; 
· развивать умение дифференцировать звуки на согласные и гласные, согласные на твёрдые и мягкие; близкие по звучанию и произношению; 
· формировать представление о слоге и ударении; упражнять в умении проводить слого-звуковой анализ слов; 
· формировать первоначальное представление о предложении и слове: составлении нераспространённых и распространённых предложений; правильном и отчётливом их произношении; умении слышать отдельные предложения в потоке речи; разделении предложений на слова, последовательном выделении их из предложений; определении количества слов.     

Для подготовки к обучению письму необходимо: 
· готовить руку к обучению письму: формировать правильный захват орудия письма (щепоть); упражнять в правильном распределении мышечной нагрузки руки; развивать мелкую моторику рук; 
· начать подготовку к технике письма: развивать пространственную ориентировку; знакомить и учить ориентироваться в разлиновке «линейка»; развивать чувство ритма в движении и в изображениях на плоскости; 
· формировать элементарные графические умения; 
· упражнять в анализе и синтезе (в аналитико-синтетической деятельности) условных изображений предметов, заданных с помощью линий или геометрических фигур; 
· знакомить детей с книжной культурой, детской литературой, вводить их в мир художественного слова: 
· поддерживать и закреплять интерес к художественной литературе; 
· обсуждать с детьми смысл прочитанного, воспринимать богатство литературного языка; 
· учить анализировать тексты на доступном уровне; 
· знакомить с жанровым разнообразием художественной литературы; формировать потребность ежедневного обращения к художественной литературе; 
· воспитывать интерес к книге: 
· систематически знакомить детей с авторами литературных произведений, обращать их внимание на оформление книги (иллюстрации и их авторов); 
· формировать навыки бережного обращения с книгой; создавать материальную базу: 
· библиотеки (общую и групповую), книжные уголки, вы ставки; 
· фонотеку, коллекцию портретов писателей, поэтов, художников-иллюстраторов и т. д.

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»
         Художественно-эстетическое развитие предполагает:   развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы;   становление эстетического отношения к окружающему миру;   формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора;   стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений;   реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.).  
4-5 лет
         Педагог должен содействовать своевременному и полноценному психическому развитию каждого ребёнка, способствуя становлению деятельности: 
· помогать ребёнку овладевать различными способами достижения собственных целей; 
· формировать обобщённые способы практической деятельности, позволяющие получить результат, который может быть вариативно осмыслен каждым ребёнком: 
· знакомить со способами создания разнообразных изображений на основе одной формы; 
· показывать способы создания обобщённого продукта, который ребёнок может затем по желанию «превращать» в реальные предметы (овал можно превратить в овощи, части тела животных и т. д.); 
· формировать способы, позволяющие получать эстетически удовлетворяющий ребёнка результат путём показа разных способов и техник украшения изделий с использованием различных средств выразительности; 
· создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности детей в течение дня. Поддерживать замыслы детей и помогать найти способы их реализации; 
· стимулировать стремление улучшать работу, возвращаясь к ней спустя какое-то время.

         Педагог должен содействовать своевременному и полноценному психическому развитию каждого ребёнка, способствуя становлению сознания: 
· читать детям волшебные сказки; 
· знакомить с сокровищницей отечественного кино для детей (фильмы-сказки);  
· знакомить с жанрами изобразительного искусства и музыки; 
· давать представление об отражении сказки в музыкальном произведении;
· знакомить с образом ребёнка в живописи и скульптуре, книжной графике; 
· знакомить с различными способами отражения сказочных персонажей в литературе, изобразительной деятельности, музыке, танце. 

         Педагог должен содействовать своевременному и полноценному психическому развитию каждого ребёнка, закладывая основы личности: 

· создавать в группе условия для спокойного и сосредоточенного индивидуального рассматривания книжных иллюстраций, альбомов репродукций произведений живописи, произведений декоративно-прикладного искусства, слушания музыки или звуков природы; 
· содействовать накоплению у детей эстетических впечатлений от созерцания природы. Показать детям красоту родного города (посёлка, села) и его окрестностей (ландшафты, архитектурные ансамбли, сады, поля, луга и т. п.); 
· создавать в группе и на участке детского сада условия для выращивания цветов. Вместе с детьми ухаживать за ними и любоваться их красотой; 
· начинать привлекать детей к созданию композиций, бутоньерок, аранжировок из живых цветов и сухоцветов; 
· побуждать детей формировать и выражать собственную эстетическую оценку воспринимаемого, не навязывая им мнения взрослых. 

5-6 и 6-8 лет

         Педагог должен содействовать своевременному и полноценному психическому развитию каждого ребёнка, способствуя становлению деятельности: 
· развивать способность к изобразительной деятельности (чувство цвета, формы, композиции): 
· знакомить детей с материалами и оборудованием для рисования, лепки, аппликации, конструирования и ручного труда и учить применять их на практике; 
· побуждать детей экспериментировать с цветом, придумывать и создавать композицию, осваивать различные художественные техники (оригами, папье-маше, разрывная аппликация); 
· использовать разнообразные материалы для создания художественного образа; 
· поддерживать и направлять эмоционально-эстетическую, декоративную трактовку образов; 
· формировать умение создавать постройку, конструкцию, рисунок, скульптуру, прикладное изделие по образцу разной степени сложности; 
· формировать представление об алгоритме действий; 
· учить действовать по алгоритму с опорой на схему; 
· учить создавать продукт в сотрудничестве, партнёрстве (в паре, коллективно) и обеспечивать необходимые для этого условия; 
· создавать выставки, экспозиции; 
· привлекать детей к украшению группы к праздникам, обсуждая различные возможности и предложения; 
· совершенствовать навыки пения и движения под музыку, развивая чувство ритма и звуковысотный слух, навыки интонирования: совершенствовать навыки пения индивидуально; учить танцевальным движениям под музыку; 
· побуждать детей к элементарному самостоятельному музицированию: учить музицировать индивидуально и ансамблем, совершенствуя умение согласовывать свои действия с действиями партнёров; создавать ситуации, в которых дети могут самостоятельно использовать простейшие музыкальные инструменты; 
· расширять круг навыков прикладного художественного ручного труда.   

         Педагог должен содействовать своевременному и полноценному психическому развитию каждого ребёнка, способствуя становлению сознания: 
· знакомить детей с произведениями о детях в стихах и прозе; 
· знакомить с произведениями театра и кино о детях; знакомить с творчеством русских композиторов (П. И. Чайковский, Н. А. Римский-Корсаков); 
· давать представление о прикладных видах художественного творчества (по выбору): ювелирное искусство, создание одежды, литьѐ, резьба по дереву, кружево и т. д.; 
· давать представление об эстетике в быту: дизайн предметов обихода; создание интерьера, дизайн мебели, светильников; эстетика в кулинарии; 
· давать представление о людях творческих профессий: как они обучаются, где и как работают; 
· давать представление о ландшафтном дизайне (искусстве создания парка, сада). 
         Дополнительное содержание образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» для детей 6—8 лет  
· знакомить детей с былинами, балладами, баснями, мифами, легендами, притчами. Читать и обсуждать сказки А. С. Пушкина;  
· знакомить детей с традиционной музыкой разных народов в контексте «Путешествий в культуры мира»; 
· знакомить детей с произведениями мирового изобразительного искусства в контексте «Путешествий в культуры мира»;  
· читать детям волшебные сказки, легенды и мифы разных стран и народов;  
· формировать первичное представление о временной последовательности развития культуры — ленте времени. 
         Педагог должен содействовать своевременному и полноценному психическому развитию каждого ребёнка, закладывая основы личности: 
· совершенствовать навыки адекватного оценивания результатов и продуктов своей деятельности, готовность и желание совершенствовать их и продолжать повышение собственной компетенции — учиться; 
· пробуждать эмоциональную отзывчивость к эстетической стороне окружающей действительности: 
· показывать детям красоту своего города, села, посёлка с их ландшафтами, садами, полями, лугами, водоёмами и т. п. Обращать внимание на разнообразие и красоту форм, цвета, звуков, запахов окружающего мира во время прогулок, экскурсий, в игре, в быту, в специально организованных видах деятельности; 
· создавать условия для восприятия природы, красивых предметов быта, произведений народного, декоративно-прикладного и изобразительного искусства, чтения художественной литературы, слушания музыкальных произведений;  
· знакомить детей с высокохудожественными произведениями литературы, музыкального и изобразительного искусства разных видов (живопись, графика, скульптура). Дать первоначальное представление о театре как синтезе разных искусств; 
· побуждать высказывать своё отношение к произведению, задавая вопросы; рассказывать детям о народных мастерах, деятелях культуры и искусства. Посещать с ними музеи, выставки, рассматривать книги об искусстве, прослушивать записи классической музыки; 
· воспитывать ценность культурного досуга, посещения учреждений культуры: 
· библиотеки, музея, театра; 
· поддерживать и закреплять интерес к художественной литературе; 
· учить анализировать тексты на доступном уровне; 
· знакомить с жанровым разнообразием художественной литературы; стремиться понимать смысл прочитанного, воспринимать богатство литературного языка; 
· создавать материальную базу: 
· библиотеки (общую и групповую), книжные уголки, выставки; 
· фонотеку, коллекцию портретов писателей, поэтов, художников-иллюстраторов и пр. 

         В части, формируемой участниками образовательных отношений, в данном разделе могут быть представлены региональные программы, реализующие этнокультурный компонент, знакомство детей с народным творчеством, национальной культурой, художественными промыслами, творчеством народных мастеров. Если возможности образовательной организации позволяют, предлагаем включить в часть образовательной программы, формируемую участниками образовательных отношений, парциальные образовательные программы по хо реографии, театрализованной деятельности, слушанию музыки, живописи и др.

Образовательная область «Физическое развитие»
         Физическое развитие включает   приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость;   способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны),   формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами;   становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере;   становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.).  
4-5 лет

         Педагог должен охранять и укреплять здоровье детей, формировать у них привычку к здоровому образу жизни: 

· содействовать полноценному физическому развитию: продолжать поддерживать и развивать потребность в разнообразной самостоятельной двигательной активности; 
· обогащать двигательный опыт детей за счёт общеразвивающих и спортивных упражнений; 
· начать знакомить детей с элементами спортивных игр; 
· обогащать репертуар подвижных игр, в которые играют дети; 
· создавать условия для проявления и совершенствования ловкости, скорости и других физических качеств. Совершенствовать умение держать равновесие; 
· совершенствовать выполнение основных движений; 
· обеспечивать безопасность жизнедеятельности, строго соблюдая санитарные нормы и правила охраны жизни и здоровья детей; 
· укреплять здоровье детей: создавать условия, способствующие повышению защитных сил организма, выносливости и работоспособности; 
· предупреждать детские заболевания, систематически проводить оздоровительные мероприятия с учётом состояния здоровья и уровня физического развития каждого ребёнка; 
· укреплять разные группы мышц, способствуя формированию правильной осанки, и следить за её поддержанием во время разных видов деятельности; 
· предупреждать нарушения зрения; 
· укреплять организм, используя естественные природные закаливающие факторы (солнечный свет, воздух, вода); 
· оберегать нервную систему ребёнка от стрессов и перегрузок; 
· обеспечивать рациональный режим дня, сбалансированное качественное питание, обязательный дневной сон, достаточное пребывание на свежем воздухе. 
         Педагог должен содействовать своевременному и полноценному психическому развитию каждого ребёнка, способствуя становлению деятельности путём поощрения двигательной активности ребёнка и создания условий для её развития через развитие основных движений (ходьба, бег, прыжки, равновесие, лазанье, метание) и физических качеств (быстрота, гибкость, ловкость, сила, выносливость), а также удовлетворения потребности ребёнка в движении в течение дня. 
         Педагог должен содействовать своевременному и полноценному психическому развитию каждого ребёнка, способствуя становлению сознания путём формирования основ культуры здоровья:  
· совершенствовать культурно-гигиенические навыки, начинать формировать навыки культурного поведения:  закреплять навыки культурного поведения за столом; 
· закреплять умение правильно пользоваться предметами личной гигиены (полотенце, расчёска, носовой платок, одежда); 
· закреплять умение правильно выполнять основные культурно-гигиенические ритуалы: подготовки к еде, подготовки ко сну; 
· обращать внимание детей на чистоту того, что употребляется в пищу; 
· на чистоту помещений, предметов, одежды; продолжать формировать представления о факторах, влияющих на здоровье (продукты питания, сон, прогулки, движение, гигиена);

· расширять начальные представления о правилах безопасного поведения; 
· закреплять осторожность поведения в быту, на природе, на улице.

         Педагог должен содействовать своевременному и полноценному психическому развитию каждого ребёнка, закладывая основы личности путём формирования основ культуры здоровья:  
· закреплять ответственное отношение к здоровью своему и окружающих; 
· давать представление о спорте как особом виде человеческой деятельности; 
· знакомить с несколькими видами спорта, выдающимися спортсменами и их достижениями.

5-6 и 6-8 лет

         Педагог должен охранять и укреплять здоровье детей, формировать у них привычку к здоровому образу жизни: 
· содействовать полноценному физическому развитию: 
· создавать условия для совершенствования основных физических качеств; 
· продолжать поддерживать и развивать потребность в разнообразной самостоятельной двигательной активности; 
· обогащать двигательный опыт детей за счёт общеразвивающих и спортивных упражнений; 
· обучать детей технике выполнения основных движений;  
· обеспечивать безопасность жизнедеятельности; 
· укреплять здоровье детей: 
· широко использовать спортивные игры и упражнения, корригирующие упражнения, элементы ЛФК для профилактики нарушений осанки, опорно- двигательного аппарата, плоскостопия; 
· следить за поддержанием правильной осанки во время разных видов деятельности; 
· укреплять организм, используя естественные природные закаливающие факторы (солнечный свет, воздух, вода); 
· избегать перегрузки организованными занятиями; 
· обеспечивать рациональный режим дня, сбалансированное качественное питание, дневной сон, достаточное пребывание на свежем воздухе; 
· формировать сознательное отношение к окружающей среде, воспитывать здоровую брезгливость и стремление к чистоте; 
· развивать самоконтроль при выполнении правил и норм личной гигиены; 
· совершенствовать навыки самообслуживания.  
         Педагог должен содействовать своевременному и полноценному психическому развитию каждого ребёнка, способствуя становлению деятельности: 
· поощрять двигательную активность ребёнка и создавать условия для её развития путём развития основных движений (ходьба, бег, прыжки, равновесие, лазанье, метание) и физических качеств (быстрота, гибкость, ловкость, сила, выносливость), а также удовлетворения потребности ребёнка в движении в течение дня; 
· обучать детей элементам спортивных игр, осваивать их правила и учиться подчиняться им. Совершенствовать навыки произвольности, тренировать внимание, скорость реакции в подвижных играх; 
· дать представление о совместной распределённой деятельности в команде. Учить детей действовать в команде.    
         Педагог должен содействовать своевременному и полноценному психическому развитию каждого ребёнка, способствуя становлению сознания: 
· формировать основы культуры здоровья: 
· рассказывать детям о строении и работе важнейших органов и систем организма; 
· знакомить их с правилами личной безопасности в быту и в различных жизненных ситуациях. Учить предвидеть простейшие последствия собственных действий; 
· закреплять действия, направленные на охрану здоровья окружающих (отворачиваться, когда кашляешь; закрываться платком, когда чихаешь); 
· расширять знания о правилах безопасного поведения на природе, на улице; 
· передавать детям знания о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства; 
· формировать осознанное выполнение требований безопасности; 
· поддерживать проявления осторожности и осмотрительности.

         Педагог должен содействовать своевременному и полноценному психическому развитию каждого ребёнка, закладывая основы личности, приобщая детей к ценностям физической культуры и занятий спортом.  
         В части, формируемой участниками образовательных отношений, рекомендуется использовать для всех возрастных групп региональный материал, народные игры, развивать у детей интерес к видам спорта, характерным для местности, в которой расположен ваш детский сад. При наличии соответствующих условий могут реализовываться парциальные программы обучения детей плаванию.   

Региональный компонент 
(часть, формируемая участниками образовательных отношений)

         Цель программы: создание условий для усвоения детьми дошкольного возраста краеведческих знаний, стремление к дальнейшему получению информации, формирование духовно-нравственных основ и ценностей. Воспитание будущего хозяина своего села. 
Задачи:  1. Воспитывать у детей любовь к родному краю, к его прошлому и настоящему; учить видеть историю вокруг себя. 
2. Приобщать к культуре и традициям села. 

3. Формировать у детей бережное, созидательное отношение к селу. 
4. Активизировать поисково-познавательную деятельность детей через различные формы работы. 
5. Дать детям интересную содержательно-упорядоченную информацию о крае. 
6. Познакомить детей с причинно-следственными связями как одним из жизненно важных и необходимых условий целостности нашего мира. 
Для реализации поставленных задач работа с детьми осуществляется в двух направлениях, рекомендуемых программой «Радуга»: 
1 направление – знакомство детей с интересными фактами, сведениями о крае; 
2 направление – создание условий для самостоятельной поисковой деятельности детей, в процессе которой каждый ребенок имеет возможность: а) дополнить, расширить, конкретизировать свои представления о крае; б) овладеть различными способами получения знаний (чтение, экспериментирование, личный опыт, просмотр художественных фильмов, спектаклей, посещение экскурсий и др.). 

Взаимодействие педагога с родителями 
         Одним из важных принципов технологии реализации программы является совместное с родителями воспитание и развитие дошкольников, вовлечение родителей в образовательный процесс дошкольного учреждения. 
         Партнёрство с семьёй строится на основе взаимного уважения и добровольности.  
Цели, задачи и формы взаимодействия с семьёй

         Цель взаимодействия с семьёй — сделать родителей активными участниками образовательного процесса, оказав им помощь в реализации ответственности за воспитание и обучение детей.  
         Задачи дошкольной образовательной организации по работе с семьёй: 

- постоянно изучать запросы и потребности в дошкольном образовании семей, находящихся в сфере деятельности дошкольной образовательной организации; повышать психологическую компетентность родителей. Учить родителей общаться с детьми в формах, адекватных их возрасту; 
- не травмирующим приёмам управления поведением детей; 
- убеждать родителей в необходимости соблюдения единого с организацией режима дня для ребёнка дошкольного возраста; 
- учить родителей разнообразным формам организации досуга с детьми в семье; 
- создавать ситуации приятного совместного досуга детей и родителей в дошкольной образовательной организации; условия для доверительного, неформального общения педагогов с родителями; помогать родителям правильно выбрать школу для ребёнка в соответствии с его индивидуальными возможностями и способностями; 
- постоянно вести работу по профилактике нарушений и по защите прав и достоинства ребёнка в дошкольной организации и в семье.   Направления взаимодействия с семьями детей: обеспечение комфортной адаптации ребёнка и его семьи к условиям детского    сада;   
- формирование здоровья детей (родителями совместно с педагогами групп и специалистами, медицинской и психологической службами), построение индивидуальных программ укрепления здоровья ребёнка;   
- установление контакта с родителями и согласование с ними целей и ценностей образовательной деятельности; обеспечение постоянной содержательной информации о жизни детей в детском    саду (в группе детского сада);   
- предоставление родителям возможности повысить педагогическую компетентность, узнать больше о возрастных особенностях детей, об особенностях развития ребёнка в дошкольном возрасте;  
- создание ситуации приятного совместного досуга с участием семей детей;  
- создание условий для реализации творческого потенциала семьи в организации    жизни детей в детском саду.  
         Современный родитель стремится к диалогу, он хочет, чтобы его пожелания по воспитанию ребёнка учитывались, его мнение было услышано, его взгляды были учтены в работе воспитателей. Сделать это нелегко. Построение гармоничного, адекватного взаимодействия с родителями требует много терпения, такта, мудрости.                                                             Как показывают исследования, наиболее сложными являются следующие области построения детско-родительских отношений: 
· проблема свободы воли ребёнка и границ необходимого контроля его поведения со стороны взрослого; 
· способы воздействия на поведение ребёнка (проблема поощрений и на казаний); 
· проблема самоконтроля взрослого, управления своими эмоциями и рефлексии своего родительского поведения.

         В связи с этим можно выделить следующие основные направления взаимодействия дошкольной организации с семьями детей: 
· обеспечение комфортной адаптации ребёнка и его семьи к условиям детского сада; 
· формирование здоровья детей (родителями совместно с педагогами групп и специалистами, медицинской и психологической службами), построение индивидуальных программ укрепления здоровья ребёнка; 
· установление контакта с родителями и согласование с ними целей и ценностей образовательной деятельности; обеспечение постоянной содержательной информации о жизни детей в детском саду (в группе детского сада);

· предоставление родителям возможности повысить педагогическую компетентность, узнать больше о возрастных особенностях детей, об особенностях развития ребёнка в дошкольном возрасте; 
· создание ситуации приятного совместного досуга с участием семей детей; создание условий для реализации творческого потенциала семьи в организации жизни детей в детском саду.

Формы сотрудничества с родителями воспитанников: 

· общая лекция об особенностях ребёнка соответствующего возраста с общими рекомендациями по созданию дома развивающей среды;  
· подбор и размещение соответствующего справочного материала на стенде для родителей;  
· создание библиотечки для родителей, в том числе периодических изданий — методических и познавательных;  
· индивидуальные консультации с учётом особенностей каждого ребёнка (подвижность, темперамент, интересы и т. п.);  
· семинар-практикум; 
· мастер-класс;  
· 7 дискуссионный клуб;  
·  круглый стол.  
         Наиболее эффективными формами взаимодействия и сотрудничества с семьями воспитанников с точки зрения повышения родительской компетентности являются: 
· ролевая игра, направленная на поиск нестандартных и эффективных способов воздействия на ребёнка в различных ситуациях; 
· психологический тренинг общения, обучение умению видеть реакцию партнера по общению и учитывать её, меняя собственный стиль общения; 
· обучение умению понимать и осознанно использовать невербальные компоненты коммуникации; 
· тренинг самоконтроля и психоэмоциональной саморегуляции;  
· рефлексия собственного стиля родительского поведения и формирование осознанных установок на желаемое поведение.  
         Опыт показывает, что современные родители в наибольшей степени заинтересованы в активных формах обучения, таких, как практические занятия и тренинги. 
         Содержание работы по данным направлениям с учётом предлагаемых форм взаимодействия можно представить следующим образом: 
· в части обеспечения комфортной адаптации ребёнка и семьи к детскому саду: 
· формировать доверие родителей и детей к воспитателям группы; 
· помогать ребёнку и родителям осваивать новое пространство; 
· помогать родителям осваивать осуществление всех основных режимных моментов — приёма пищи, сна, посещения туалета, прогулки (одевание и раздевание), игры в дошкольной организации с целью синхронизации организации жизни ребёнка в семье и в детском саду; 
· обеспечивать установление контактов со сверстниками; 
· обеспечивать снижение общей тревожности родителей; 
· реализовывать заочное знакомство с группой в семье по фотографиям и в иной форме; 
· создавать и реализовывать традицию приёма нового ребёнка при его первом приходе; 
· обеспечивать поддержку инициатив ребёнка и оказывать ему необходимую помощь в режимных моментах по его инициативе; 
· предоставлять детям возможность привыкать к детскому саду, постепенно увеличивая продолжительность пребывания;  
· создавать условия для совместного пребывания малыша с родителями; 
· составлять план приёма детей в группу; 
· помогать родителям выбрать правильную линию поведения с ребёнком на период адаптации; 
· в части формирования здоровья детей, построения индивидуальных программ укрепления здоровья ребёнка: 
· проводить регулярные профилактические медицинские осмотры детей и формировать рекомендации врачей-специалистов для сохранения и укрепления здоровья детей; 
· организовывать индивидуальное консультирование родителей по вопросам охраны и укрепления здоровья детей с привлечением специалистов детской поликлиники, медицинских работников и педагогов дошкольной организации; 
· формировать индивидуальные информационные листки для родителей с рекомендациями по вопросам физического развития детей; 
· синхронизировать режим дня в дошкольной организации и в семье ребёнка, согласовывать режим питания, с тем чтобы сохранить здоровье ребёнка; 
· привлекать родителей к участию в спортивных праздниках, днях здоровья, побуждая их поддерживать двигательную активность детей;  
· в части установления контакта с родителями и согласования целей и ценностей образовательной деятельности: 
· рассказывать об образовательной организации и программе её деятельности (руководитель дошкольной образовательной организации); 
· использовать наглядную информацию на стенах организации; 
· создавать печатную информацию об образовательной организации, выдаваемую на руки родителям; 
· проводить анкетирование родителей с целью определения их потребностей в повышении педагогической компетенции;

· в части обеспечения постоянной содержательной информации о жизни детей в группе: 
· создавать информационные стенды (информационные папки), обеспечивая сменяемость материалов на них. При отборе содержания стендов учитывать родительские интересы; 
· проводить выставки детских работ; 
· рассказывать родителям о жизни детей в группе и отвечать на вопросы в рамках временного регламента и равноправия; 
· создавать фотоальбомы, посвящённые детским праздникам, ежедневной работе с детьми, организации прогулок, иных интересных мероприятий (конкурсов, викторин, встреч детей с интересными людьми, экскурсий и т. д.); 
· в части предоставления родителям возможности повысить педагогическую компетентность, узнать больше о возрастных особенностях детей, об особенностях развития ребёнка в дошкольном возрасте: проводить родительский лекторий. Примерные темы лекций, которые проводятся, как правило, в сентябре — октябре: 
· «Адаптация ребёнка и семьи к детскому саду», «Психологические особенности ребёнка 2—3 лет», «Кризис 3 лет. Психологические особенности ребёнка 3—4 лет», «Психологические особенности ребёнка 4—5 (5—6, 6—8) лет»; 
· организовывать семинары-практикумы, ориентированные не только на сообщение родителям определённой информации, но и на формирование у них определённых навыков (общения с детьми, организации совместной с ребёнком продуктивной деятельности, организации двигательной активности детей и т. д.), на обмен опытом. Примерные темы для семинаров-практикумов: «Как вырастить помощника», «Интерьер детской и жизненное пространство ребёнка дома», «Праздник в семье», «Как развивать речь ребёнка», «Как организовать домашний театр», «Как привлечь ребёнка к художественному творчеству», «Как привить ребёнку любовь к чтению», «Что такое школьная готовность и как её сформировать у ребёнка», «Подготовка к обучению грамоте», «Дошкольник и мир природы», «Развитие эмоций: почему это важно для ребёнка», «Чем заниматься с ребёнком летом»;  
· проводить дискуссионные клубы, на которых родители могут задать интересующие их вопросы, высказать своё мнение. Примерные темы для проведения дискуссионных клубов: «Можно» и «нельзя» дома и в детском саду», «Какую музыку мы слушаем с ребёнком», «Телевизор, кино, компьютер», «Есть ли Дед Мороз?», «Выбираем школу»; 
· организовывать круглые столы с обязательным участием специалистов детского сада, а также приглашённых консультантов (психологов, врачей-педиатров, учителей-логопедов, научных сотрудников и преподавателей педагогических колледжей и вузов). Примерные темы круглых столов: «Сказка в жизни ребёнка», «Игрушка в жизни ребёнка», «Мальчики и девочки», «Познавательная активность и информационное пространство ребёнка», «Сюжетно-ролевая игра и развитие дошкольника», «Одарённый ребёнок: как поддерживать и развивать детские таланты», «Агрессивный ребёнок: мифы и реальность»; 
· организовывать ролевые игры, направленные на поиск нестандартных и эффективных способов воздействия на ребёнка в различных ситуациях. Примеры разыгрываемых ситуаций: «Мы в магазине игрушек. Как избежать детских капризов», «Как успокоить гиперактивного ребёнка», «Как помочь ребёнку преодолеть детские страхи», «Как наше слово делом отзовётся: что и как мы говорим в присутствии ребёнка», «Как правильно наказать шалуна», «Наказание и поощрение», «Как создать для ребёнка ситуацию успеха и почему она важна для него»; 
· организовывать психологические тренинги родительско-детского общения, тренинги самоконтроля и психоэмоциональной саморегуляции в разных ситуациях;  
· в части создания ситуаций приятного совместного досуга с участием семей детей обеспечивать условия для привлечения родителей к организации детских праздников, досуга, театральных спектаклей, заседаний «Клубов выходного дня» в качестве не только зрителей или спонсоров, но и активных участников, инициаторов. Поводы для организации совместного досуга: 
· дни рождения детей, Новый год, День защитника Отечества, Международный женский день, сезонные праздники на основе фольклора, профессиональные праздники, международные праздники культурологической направленности — Международный день музыки, Международный день театра, Международный день детской книги, Всемирный день поэзии, Всемирный день улыбки, День славянской письменности и культуры, сезонные праздники в культурах разных стран и т. п.; 
· в части создания условий для реализации творческого потенциала семьи: 
· осуществлять постановку кукольных и драматических спектаклей, в которых роли исполняют родители, и показывать их детям;  
· проводить для родителей мастер-классы по прикладному творчеству, декоративно-прикладному искусству: 
· организовывать выставки совместного творчества детей и родителей, педагогов дошкольной организации; 
· семейных коллекций; осуществлять творческие проекты с участием семей (театральный, концертный и т. п.); 
· осуществлять семейные исследовательские проекты. 

Информационная политика образовательной организации
         Информация, которую родители должны получить на бумажном носителе: 
· визитка руководителя с эмблемой, названием организации, контактной информацией, адресом сайта;  
· памятка для родителей — листовка с изложением принципов корпоративной культуры; 
· перечень необходимых документов для поступления ребёнка в детский сад; 
· перечень вещей, необходимых ребёнку в детском саду;  
· рекламный буклет и иная сувенирная продукция, если таковая имеется (возможно, изготовленная детьми). 
         Текущая «обратная связь» о жизни группы. Работа воспитателей с семьёй может быть подразделена на ежедневную, еженедельную, ежемесячную и разовую.                                        

          Ежедневная работа складывается из:  
· непосредственных коммуникаций с родителями, приуроченных к определённым режимным моментам в начале и в конце дня; 
· обеспечения систематической информированности родителей о жизни ребёнка в детском саду. 

         Прежде всего этой цели служит информационный стенд для родителей. Примерное содержание постоянного информационного стенда в группе: 
· программа медицинских мероприятий на месяц: текущие рекомендации по закаливанию, оздоровлению, профилактике заболеваний и т. п.; 
· перечень необходимой одежды для мальчика/девочки по сезону; 
· характеристика возрастных психологических особенностей детей данной группы; 
· план мероприятий для родителей на месяц; модель дня жизни группы; 
· фамилии, имена, отчества воспитателей группы, заведующей и методиста, психолога и медицинских работников; 
· время приёма родителей; фамилии, имена, отчества педагогов дополнительного образования, специалистов, их профессиональный портрет: образование, стаж, сфера творческих интересов (если есть).

         В практику работы входит также обеспечение родителей памяткой об общих правилах жизни группы, а также размещение на информационном стенде (мини-стенде) ежедневного отчёта «Как мы провели день». 
         Еженедельно каждый родитель должен получить возможность для беседы с воспитателем об индивидуальном развитии своего ребёнка. Для того чтобы этот процесс перестал носить спонтанный и стихийный характер, нужно составить график бесед с родителями о детях. С родителями проблемных детей такие беседы при необходимости могут проводиться даже ежедневно в течение какого-то периода времени (но не более двух недель). 
         Как показать семье образовательную работу в группе. Желательно, чтобы огромную, инновационную и разностороннюю работу педагогов было видно сразу каждому входящему в образовательную организацию. Достижению этой цели с успехом послужат: 
· выставки детских работ в группах, а также тематические вернисажи в коридорах и холлах (для лепки и прикладного художественного творчества желательно оборудовать витрины); 
· тематические стенды в коридорах с обилием содержательных фотографий большого формата; 
· фотогалереи; презентации на экране или в электронных фоторамках; 
· выставка публикаций о дошкольной организации; 
· информация на сайте, в социальных сетях, на форуме; 
· различного рода рекламная продукция.

         Реклама образовательной организации. Реклама — часть маркетинговой деятельности организации. Она подразделяется на информационную и стимулирующую. 
         Дошкольная образовательная организация может использовать все существующие виды рекламы. Наиболее распространены в настоящее время следующие: 
· публикация информации об организации в адресных справочниках. Эффективна и необходима в первую очередь в больших городах, с разветвлённой, сложной сетью организаций — для всех категорий организаций; 
· создание сайта в Интернете;  
· установка рекламных щитов — возле детского сада круглогодично, а также на оживлённых трассах города в период активного выбора родителями детского сада: март— май, август. Эффективна в силу новизны: дошкольные организации ещё достаточно редко пользуются данной формой рекламы;  
· публикация информации, содержательных статей в местной печати; 
· содержательная информация и рекламные ролики по-местному или кабельному телевидению;  
· разработка рекламных буклетов организации;  
· разработка рекламно-информационных плакатов, листовок для размещения в детских поликлиниках, женских консультациях, жилых домах; 
· подготовка адресных информационных писем для рассылки в семьи, имеющие детей дошкольного возраста; 
· выпуск сувениров — предметов с символикой детского сада (майки, значки, конверты).

Творческое сотрудничество с семьёй

         Сотрудничество с семьёй осуществляется в организации на уровне:

· участие в жизни группы (помощь в подготовке материалов для занятий, проведении каких-то занятий, мастер-классов, бесед с детьми; участие в праздниках; посещение мероприятий группы в качестве зрителей; помощь в организации праздничного чаепития и застолья, решении хозяйственно-бытовых проблем, создании материальной базы и развивающей среды; финансовая помощь и др.);
· тематических творческих проектов, совместных с детьми (например, проект семейного книгоиздания);
· творческих проектов самостоятельных (например, постановка спектакля для детей силами родителей);

· родительских собраний организационных (совместно с руководством организации для решения вопросов управления образовательной организацией);

· родительских коллегий проблемных (для разрешения проблемных и конфликтных ситуаций с участием детей и педагогов);

· общесадовских культурных мероприятий (фестивали, театральная неделя, неделя книги, выставки личных коллекций).
Система мониторинга достижения детьми планируемых результатов программы
         Мониторинг детского развития проводится два раза в год (в сентябре, и в мае). В проведении мониторинга участвует воспитатель. Основная задача мониторинга заключается в том, чтобы определить степень освоения ребенком образовательной программы и влияние образовательного процесса, организуемого в дошкольном учреждении, на развитие ребенка.  
         Мониторинг уровней овладения необходимыми навыками по образовательным областям;
- мониторинг уровней развития интегративных качеств.
         Мониторинг уровней овладения необходимыми навыками по образовательным областям осуществляется через отслеживание результатов освоения образовательной программы, а мониторинг детского развития проводится на основе оценки развития интегративных качеств ребенка.
         С помощью средств мониторинга образовательного процесса можно оценить степень продвижения дошкольника в образовательной программе.
         Форма проведения мониторинга представляет собой наблюдение за активностью ребенка в различные периоды пребывания в дошкольном учреждении, анализ продуктов детской деятельности и специальные педагогические пробы, организуемые воспитателем
         Мониторинг детского развития (мониторинг развития интегративных качеств) осуществляется психологом. Основная задача этого вида мониторинга – выявить индивидуальные особенности развития каждого ребенка и наметить при необходимости индивидуальный маршрут образовательной работы для максимального раскрытия потенциала детской личности.
         Мониторинг детского развития включает в себя оценку познавательного развития ребенка, состояние его здоровья, а также развития общих способностей: умственных, коммуникативных и регуляторных. 
         В процессе мониторинга исследуются физические, интеллектуальные и личностные качества ребенка путем наблюдений за ребенком, бесед, анализа продуктов детской деятельности…
Оценка знаний:
        - 1 балл – ребёнок не ответил
        - 2 балла – ребёнок ответил с помощью воспитателя
        - 3 балла – ребёнок ответил правильно, самостоятельно.
         Система мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения Программы обеспечивает комплексный подход к оценке итоговых и промежуточных результатов и позволяет осуществить оценку динамики достижений детей.
 
Модель двигательной активности детей
	Виды занятий
	Особенности организации
	Длительность, мин.

	1. Физкультурно-оздоровительная деятельность

	Утренняя гимнастика
	Ежедневно 
	8

	Физкультминутка 
	Ежедневно на НОД
	1-3

	Подвижные игры и физические упражнения на прогулке 
	Ежедневно, не менее 2 раз в день
	20-30

	Индивидуальная работа по развитию движений
	Ежедневно во время утренней и вечерней  прогулки
	15-20

	Гимнастика после дневного сна, корригирующая гимнастика
	Ежедневно, по мере пробуждения  детей
	5-7

	Оздоровительный бег
	Ежедневно 
	1,5-3

	Целевые прогулки, экскурсии
	1-2 раза в месяц
	60

	2. НОД

	По физической культуре
	Три раза в неделю, подобранны с учетом двигательной активности детей
	30

	3. Самостоятельная деятельность

	Самостоятельная двигательная деятельность
	Ежедневно, под руководством воспитателя, в помещении или на открытом воздухе
	от индивидуальных особенностей детей

	4. Физкультурно – массовые мероприятия

	Дни здоровья
	1 раз в квартал
	30

	Физкультурный досуг
	1 раз в месяц
	30

	5. Совместная физкультурно-оздоровительная работа ДОУ и семьи

	Участие родителей в физкультурно- оздоровительных мероприятиях
	Подготовка и проведение физкультурных досугов, праздников, Дня здоровья, посещение занятий.


Режим дня

(подготовительная и средняя группы)

Дома:

пробуждение                                                                                                 7:30
гигиенические процедуры                                         

лёгкий завтрак                                                                                  7:30 – 8:00

В детском саду:

Утренняя встреча детей                                                                  8:30 – 8:50

Гимнастика                                                                                        8:50 – 9:00

Подготовка к завтраку 

Завтрак                                                                                                9:00 – 9:20
Игр

Подготовка к ННОД                                                                         9:20 – 9:30

НОД                                                                                                    9:30 – 10:40

Второй завтрак
                  10:40 – 10:50

Подготовка к прогулке

Прогулка                                                                                          10:50 – 12:30

Самостоятельная деятельность

Совместная деятельность воспитателя с детьми                    12:30 – 12:55

Подготовка к обеду

Обед                                                                                                   12:55 – 15:00
Подготовка ко сну

Сон                                                                                                    15:00 – 15:20

Пробуждение

Закаливающие и гигиенические процедуры                            
ННОД                                                                                                15:20 – 15:50

Подготовка к полднику                                                       

Полдник                                                                                           15:50 – 16:00

Прогулка

Уход детей домой                                                                            16:00 – 17:30

Дома

Активный отдых. Ужин                                                                       до  22:00

Подготовка к ночному сну                                                                         22:00 
Сетка НОД на зимний период

(подготовительная и средняя группы)

	Дни недели
	НОД

	Понедельник
	«Утро радостных встреч»

1.Речевое развитие (обучение грамоте)
1. Физическое развитие

(физическая культура)

	Вторник
	1.Познавательное развитие

 (развитие познавательно-исследовательской деятельности; ознакомление с миром природы; приобщение к социокультурным ценностям)

2. Художественно-эстетическое развитие (музыка)
3. Речевое развитие 

(чтение художественной литературы)

	Среда
	1. Познавательное развитие 
(формирование элементарных математических представлений)
2. Художественно-эстетическое развитие (рисование)
3. Художественно-эстетическое развитие (музыка)

	Четверг
	1. Речевое развитие (развитие речи)
2. Художественно-эстетическое развитие 

(лепка, аппликация)

3. Физическое развитие 

(физическая культура) (на улице)

	Пятница
	1. Познавательное развитие 

(формирование элементарных математических представлений)

2. Художественно-эстетическое развитие (конструирование, ручной труд)

3. Физическое развитие 

(физическая культура)


